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भूिमका
ėʢेय भरतलाल शमाɓ ऋिषयɉ कȇ Ɣान को सरल एवं सुबोध श½दɉ मȷ जन-जन मȷ ďसाǣरत कर रहȆ हɀ। भरतलाल
शमाɓ Êवयं ईʱरीय वातावरण मȷ रहते हɀ। भौितक Êतर पर अब उनकǧ कोई कामना नहȣ रह गई हȉ। उनकǧ
आवÇयकताएँ कम हɀ। वे आ¶म-संतुʴ हɀ और ईʱरीय ďेरणा पर ईʱरीय Ɣान को फȊलाने मȷ परम आनंद का
अनुभव करते हɀ।

भरतलाल शमाɓ अपने देश कȇ अनेक ƒेĉɉ मȷ गए हɀ और उºहɉने अपने ėोताz को अपनी वाणी और Ɣान से
ďभािवत िकया हȉ। डॉ§टर शमाɓ लंदन, हांगकांग, ʊालालमपुर, िसंगापुर आिद िवदेशी महानगरɉ मȷ भी गए हɀ। वहाँ
उºहɉने आ¹याǥ¶मक िजƔासुz को अपने उपदेश से आनंिदत एवं आलोिकत िकया हȉ। उºहȷ आज भी अनेक Êथानɉ
से उपदेशाथɓ आमंĉण ďाʫ हो रहȆ हɀ। डॉ. शमाɓ कǧ अनेक पुÊतकȇȑ ďकािशत हो चुकǧ हɀ। उनका सवɓĉ Êवागत ƨआ
हȉ।

‘बुʢ का Ɣान’ उनकǧ नवीनतम पुÊतक हȉ। इसमȷ ईʱरीय मागɓ पर चलने कǧ ďेरणा और ďकाश हȉ। मेरा
िनǥʮत मत हȉ िक यह पुÊतक अपने पाठकɉ को उपयोगी एवं आलोकपूणɓ लगेगी। डॉ. शमाɓ का जीवन, वाणी और
सािह¶य बƨत मूÃयवान एवं महŨवपूणɓ हɀ। उनमȷ लोकमंगल का भाव िनिहत हȉ।

डॉ. शमाɓ कȇ ďित मेरी शुभकामनाएँ और ďणाम!
—जगदीश तोमर

अ¹यƒ, िववेकानंद कȇȑČ, ©वािलयर (म.ď.)
िनदेशक, ďेमचंद सृजन पीठ, उʔैन (म.ď.)



परमाथɓ समिपɓत Æयǥʇ¶व
भरतलाल शमाɓ मूलतः िचिक¶सक हɀ। उºहɉने सहʲɉ जनɉ कǧ अÊवÊथता दूर करकȇ उºहȷ आरो©यता ďदान करकȇ
उºहȷ नवजीवन िदया हȉ। आज वे भौितक ųिʴ से पीिड़त मानवता को Ɣान एवं भǥʇ का मंगल संदेश दे रहȆ हɀ।
भरतलाल शमाɓजी ने Êवदेश एवं देश कȇ बाहर एिशया और यूरोपीय देशɉ मȷ अपने ďवचनɉ से एक बड़Ȇ मानव
समुदाय को ďभािवत तथा लाभाǥºवत िकया हȉ। उनकȇ ďेमी-ďशंसकɉ का एक बड़ा वगɓ उनकȇ पीछȆ हȉ और वे सहज
ही उनकȇ िमĉ एवं मागɓदशɓक बन गए हɀ।

भरतलालजी कǧ अनेक पुÊतकȇȑ ďकािशत हो चुकǧ हɀ। उनमȷ उनकȇ ďेरक ďवचन संकिलत हɀ। उनकǧ वे कǲितयाँ
अपने Ɣान-गांभीयɓ एवं सुबोधता कȇ कारण अ¶यंत लोकिďय भी ƨई हɀ।

‘बुʢ का Ɣान’ उनकǧ नई पुÊतक हȉ। यह अपने मȷ आ¹याǥ¶मकता का ǥʳ©ध आलोक समेटȆ ƨए हȉ। इसे पढ़कर
सामाºय जन भी लाभ ďाʫ करȷगे तथा आ¶मƔान एवं परमाथɓ कǧ ओर ďवृŧ हɉगे। भरतलाल शमाɓ िजस समपɓण एवं
भǥʇभाव कȇ साथ Ɣान-ďसार मȷ संल©न हɀ, वह वÊतुतः ďशंसनीय हȉ। मेरा िवʱास हȉ िक वे अपने ďवचनɉ एवं
पुÊतकɉ से ƒुिधत, तृिषत एवं िवपʨ मानवता को मुǥʇ एवं आनंद का नैवेŲ आजीवन भȷट करते रहȷगे।

मɀ उºहȷ अपनी शत-शत शुभकामनाएँ भȷट करता ƪȓ।
ईʱराधीन,
—Êवामी ÊवƩपानंद
रामकǲÉण आėम, ©वािलयर-474001



लेखक कǧ ओर से
मेरȆ जीवन मȷ माता-िपता, संत-महा¶माz, गुƧ और ईʱर का आशीवाɓद सदा बना रहा। छह वषɓ कǧ आयु से
गायĉी मंĉ का जाप और दस वषɓ कǧ आयु से हनुमान-चालीसा का पाठ िनरȐतर चल रहा हȉ। बीस वषɓ कǧ आयु मȷ
‘आ¶म-Ɣान’ कǧ ďाǥʫ ƨई। ‘आ¶म-दशɓन’ से असीम आनंद का अनुभव ƨआ।

परमा¶मा कǧ कǲपा से आदेश ƨआ िक िजस अखंड-आनंद कǧ तुम अनुभूित कर रहȆ हो, उसको जन-जन तक
पƨȓचाओ। ďभु कǲपा से मेरी ďथम पुÊतक ‘Ɣान से मुǥʇ’ सß 1975 मȷ ďकािशत ƨई थी। आज मेरी पचासवȣ
पुÊतक ‘स¶संग से ďभु ďाǥʫ’ ďकािशत हो रही हȉ। आजकल मेरी आयु लगभग सŧर वषɓ कǧ हȉ।

आशा हȉ िक मेरा यह संकलन ‘बुʢ का Ɣान’ आपको पसंद आएगा।
—भरतलाल शमाɓ

िनवास :
आनंद भवन, जगन गली, माधवगंज,

लÇकर, ©वािलयर िपन-474001, (म.ď.), भारत
फोन : 0751-2336095, 0751-2429475



बुʢ का Ɣान
राजा कȇ यहाँ बुʢ का जºम ƨआ। िपता ने ®योितिषयɉ को बुलाकर भिवÉय पूछा। उºहɉने कहा, ‘‘या तो यह
सēाÖ होगा और या तो यह साधु होगा।’’ एक तरह से देखा जाए तो सŘा सēाÖ भीतर से साधु ही होता हȉ। जब
®योितिषयɉ कǧ भिवÉयवाणी राजा ने सुनी तो वे घबरा गए िक मेरा बेटा साधु हो जाए, ऐसा ठीक नहȣ होगा। राजा ने
पूछा, ‘‘कोई उपाय बताएँ, §यɉिक मɀ चाहता ƪȓ िक राजा का पुĉ राजा ही बने।’’ ®योितिषयɉ ने कहा िक इसका
लालन-पालन व पूरा जीवन बड़ी सावधानी मȷ िबताना होगा। अथाɓÛ आपका पुĉ िसʢाथɓ कभी िकसी बूढ़Ȇ Æयǥʇ
को न देखे, कभी िकसी बीमार Æयǥʇ को न देखे और कभी िकसी मरȆ ƨए Æयǥʇ को न देखे। जब तक ऐसा होगा
तब तक वे राजा ही बने रहȷगे, अगर ऐसा नहȣ ƨआ तो वे साधु बन जाएँगे।

राजा शुʢोधन ने अपने पुĉ िसʢाथɓ कȇ िलए बिढ़या-से-बिढ़या, बड़Ȇ-बड़Ȇ महल, अ¬छȆ-से-अ¬छा भोजन, दास-
दािसयाँ और खाने-पीने कȇ सामान आिद वÊतुz कȇ ढȆर लगा िदए। िपता ने पुĉ को सुख-सुिवधाz मȷ इतना उलझा
िदया िक उसे बाहर का संसार याद ही नहȣ आया। शुʢोधन ने समझ िलया िक अब इतने सुखɉ कȇ आगे साधु बनने
का ďÇन ही उपǥÊथत नहȣ होता। वे िनǥʮंत हो गए।

राजा शुʢोधन ने िबÃकǪल पʅǧ ÆयवÊथा कर रखी थी िक उनका पुĉ िसʢाथɓ जीवन मȷ कभी भी वृʢ, बीमार
और मृतक Æयǥʇ को देख न सकȇ, §यɉिक वे अपने पुĉ को खोना नहȣ चाहते थे। िसʢाथɓ का जीवन ऐʱयɓ और
सुख-सुिवधाz मȷ बीत रहा था। उनकȇ जवान होने पर एक संुदर कºया यशोधरा से उनका िववाह हो गया। िववाह
हो जाने पर शुʢोधन कǧ आधी िचंता िमट गई, अब तो शादी हो गई, अब कहाँ जाएगा? अब तो मेरा पुĉ बंधन मȷ
बँध गया हȉ। अब उसकȇ कहȣ जाने का सवाल ही नहȣ उठता।

एक वषɓ बाद बेटȆ का भी जºम हो गया। उसका नाम राƨल रखा गया। अब राजा शुʢोधन को िबÃकǪल पʅा
िवʱास हो गया िक अब यह कहȣ नहȣ जा सकता। एक िदन िसʢाथɓ ने कहा िक िपताजी! आज तक मɀने कभी
अपनी राजधानी नहȣ देखी। आपकǧ आƔा हो तो आज देख आऊȔ। राजा ने कहा, ‘‘हाँ-हाँ, अवÇय जाओ, अपना
शहर देखकर आओ।’’ एक सारथी को भी साथ मȷ भेजा गया िक जाओ राजकǪमार को राजधानी घुमा-िफराकर
लाओ। िफर भी राजा ने चाक-चौबंद इȐतजाम कर रखा था िक कहȣ चूक न हो जाए।

िसʢाथɓ कȇ िलए राजधानी कȇ ďमुख मागɓ खूब सजाए गए थे, पर घूमते-घूमते िसʢाथɓ ने थोड़ा उलटा मागɓ ले
िलया। वे उस मागɓ से गुजरने लगे, जहाँ पर तैयारी नहȣ थी और आज उनको बƨत आʮयɓ ƨआ, जब पहली बार
उºहɉने एक बूढ़Ȇ आदमी को देखा, कमर झुकǧ ƨई, पूरी चमड़ी मȷ झुǣरयाँ पड़ी थȣ। वह परȆशानी और दुःख से बेहाल
था। उसकǧ चाल बƨत धीमी थी। बूढ़Ȇ कǧ झुकǧ ƨई कमर को देखकर िसʢाथɓ को एक झटका लगा और सारथी से
उºहɉने पूछा, ‘‘§या एक िदन मɀ भी बूढ़ा हो जाऊȔगा?’’

सारथी ने कहा, ‘‘हाँ राजकǪमार! हर Æयǥʇ कȇ जीवन मȷ तीन अवÊथाएँ आती हɀ—बचपन, जवानी और बुढ़ापा।
एक िदन तुम भी बुढ़ापे कǧ अवÊथा मȷ जाओगे। हȆ राजकǪमार! यह संसार का िनयम हȉ। चाहȆ गरीब हो या अमीर,
सबका शरीर िशिथल अथाɓÛ बूढ़ा होता हȉ।’’

राजकǪमार सोच मȷ पड़ गया। सारथी ने रथ को आगे बढ़ाया तो कǪछ दूरी पर एक बीमार Æयǥʇ िमला, जो रोगɉ
से िघरा ƨआ था। उस पीिड़त Æयǥʇ को देखकर राजकǪमार का मन बƨत ही दुःखी ƨआ। राजकǪमार ने पूछा,
‘‘इसको §या ƨआ हȉ?’’ सारथी ने कहा, ‘‘यह Æयǥʇ बीमार हȉ, इसिलए यह कराह रहा हȉ। इस संसार मȷ दुःख



और सुख दोनɉ हɀ। यह अपने-अपने भा©य कǧ बात हȉ िक कोई दुःखी हȉ और कोई सुखी हȉ।’’ ‘‘§या मɀ भी कभी
बीमार हो सकता ƪȓ?’’ सारथी ने कहा, ‘‘आप यह िवचार अभी छोड़ दȷ। समय बड़ा बलवान होता हȉ। ये सारी बातȷ
कमɋ पर िनभɓर करती हɀ।’’

चाहȆ राजा हो या रȐक, सुख-दुःख सब पर आते हɀ। अगर शरीर मȷ कोई रोग आना हȉ तो वह आएगा। यह सब
सुनकर राजकǪमार सोच मȷ पड़ गया। सारथी ने रथ को कǪछ आगे बढ़ाया तो सामने से चार कȑधɉ कȇ ऊपर एक
अरथी को जाते ƨए देखा। राजकǪमार ने ऐसा पहली बार देखा था। उसने सारथी से पूछा, ‘‘यह §या हȉ?’’ ‘‘यह
आदमी मर गया हȉ। यह मुरदा हȉ। जो Æयǥʇ मर जाता हȉ, उसको बाँधकर Çमशान भूिम मȷ ले जाते हɀ। िफर वहाँ पर
उसे जला िदया जाता हȉ।’’

राजकǪमार ने कहा, ‘‘§या सबको मरना पड़ता हȉ?’’ ‘‘हाँ, सबको मरना पड़ता हȉ। यह मृ¶युलोक हȉ। जो जºम
लेता हȉ, उसे कभी-न-कभी अवÇय ही मरना पड़ता हȉ।’’ ‘‘तो इसका मतलब यह ƨआ िक ठीक इसी तरह से एक
िदन मुझे भी मरना होगा, मेरी देह भी मुदाɓ होगी और मुझको भी चार कȑधɉ पर उठाकर ले जाया जाएगा। मुझको भी
ऐसे ही रǥÊसयɉ से बाँधा जाएगा। मेरȆ भी आगे-पीछȆ घर कȇ सदÊय रोएँगे-तड़पȷगे और िजस संसार को मɀने इकʚा
िकया हȉ, वह सारा-का-सारा मुझ से छǭट जाएगा। इसका मतलब यह ƨआ िक §या एक िदन मɀ भी मर जाऊȔगा?
§या एक िदन यशोधरा भी मर जाएगी? §या एक िदन मेरा राƨल भी मर जाएगा?’’ सारथी ने कहा, ‘‘हाँ,
राजकǪमार! एक िदन मɀ भी मƩȔगा, आप भी मरȷगे, यशोधरा भी मरȷगी और राƨल भी मरȆगा, §यɉिक यह सब मरने कȇ
िलए ही पैदा होते हɀ।’’

उस रात िसʢाथɓ सो न सकȇ, सोचने लगे िक §या संसार मȷ इतना दुःख हȉ, रोग हȉ, बुढ़ापा हȉ, और ऐसे मȷ मɀ
खा-पीकर कȊसे जी सकता ƪȓ? नहȣ-नहȣ, ऐसा मुझसे नहȣ हो सकता। मुझे खोजना होगा उस तŨव को जो दुःख,
पीड़ा और शोक से रिहत हो, जो भय, Ēम और भूल से परȆ हो, जो अनंत आनंद से भरा हो। िजसे पाकर िफर और
कǪछ पाने कǧ इ¬छा न हो।

िसʢाथɓ वैरा©य कȇ िशखर तक पƨȓच चुकȇ थे। बस उसी रात को उºहɉने घर छोड़ िदया। सारथी से कहा िक नगर
कǧ सीमा से दूर ले चलो। नगर कȇ बाहर पƨȓचकर सारथी को लौटा िदया। िफर, कई िदनɉ तक वन मȷ चलते गए।
एक घने पीपल कȇ वृƒ कȇ नीचे आसन लगाकर ¹यान मȷ लीन हो गए।

q



बुʢ का उपदेश
एक बार ďदेश मȷ अकाल पड़ा। यह देखकर गौतम बुʢ को बड़ा दुःख ƨआ। उºहɉने लोगɉ से कहा िक बƨत से
लोग अʨ और वʲ कȇ िलए तरस रहȆ हɀ। उनकǧ सहायता करना हर मनुÉय का धमɓ हȉ। आप लोगɉ से जो कǪछ
बने, वह दान करȷ। बुʢ का उपदेश सुनकर सब लोग िबना िदए अपने-अपने घर चले गए। एक गरीब Æयǥʇ बैठा
ही रहा। उसने सोचा िक मेरȆ पास तो ये वʲ हɀ। अगर मɀ इºहȷ उतारकर दे दँूगा तो नंगा हो जाऊȔगा। उसने िफर से
सोचा िक मनुÉय िबना वʲ कȇ पैदा होता हȉ और िबना वʲ कȇ ही चला जाता हȉ। न जाने िकतने साधु-संºयासी िबना
वʲ कȇ रहते हɀ। िफर मɀ िबना वʲ कȇ §यɉ नहȣ रह सकता? उसने अपने वʲ उतारकर बुʢ को दे िदए। भगवाß
बुʢ ने उसे आशीवाɓद िदया। वह ďसʨ होकर घर कǧ ओर चल पड़ा। वह खुशी से िचʬाकर कह रहा था, ‘‘मɀने
अपने आधे मन को जीत िलया हȉ।’’ तभी सामने से राजा कǧ सवारी आ रही थी। उस गरीब कǧ बात सुनकर राजा ने
उसे अपने पास बुलाया और पूछा िक तुमने आधे मन को कȊसे जीता हȉ? उस गरीब ने कहा िक भगवाß बुʢ
दुःिखयɉ कȇ िलए दान माँग रहȆ थे। यह सुनकर मɀने अपने वʲ उतार िदए। पहले तो मेरȆ मन ने इनकार िकया। िफर
मɀने उसे समझाया िक मनुÉय िबना वʲ कȇ पैदा होता हȉ और मृ¶यु होने पर साथ मȷ कǪछ भी नहȣ जाता। राजा उसकǧ
बात से बड़ा ďसʨ ƨआ। उसने मोितयɉ का हार और कǧमती वʲ उसे िदए। उसने वह सब ले जाकर भगवाß
बुʢ कȇ चरणɉ मȷ रख िदए। बुʢ ने उसे ěदय से लगाते ƨए कहा, ‘‘जो दूसरɉ कȇ िलए अपना सबकǪछ दे देता हȉ,
उसकǧ बराबरी कोई नहȣ कर सकता।’’

दाता दाता चले गए, रह गए अब कȑजूस।
दान मान समझे नहȣ, लड़ने को तजबूत॥

q



अिहȐसा परमो धमɓः
भगवाß बुʢ ने बताया िक सही मागɓ न तो भोग का हȉ, न किठन साधना का हȉ। एक बार गौतम बुʢ ने देखा
िक सामने से भेड़-बकǣरयɉ का एक झंुड िनकल रहा हȉ। चरवाहा इस झंुड को किठनता से घेर रहा था। बुʢ ने
कहा, ‘‘अरȆ, §या किठनाई हȉ?’’

चरवाहȆ ने कहा, ‘‘भगवाß! मेरȆ इस झंुड मȷ एक लँगड़ा मेमना हȉ। वह अºय पशुz कȇ साथ किठनाई से आगे
बढ़ रहा हȉ।’’ बुʢ ने ďेमपूवɓक पूछा, ‘‘इस भरी दोपहरी मȷ इन भेड़-बकǣरयɉ को घेरकर तुम कहाँ ले जा रहȆ हो?’’
चरवाहȆ ने उŧर िदया, ‘‘मुझे राजा कǧ आƔा िमली हȉ िक आज सायंकाल राजा यƔ करा रहȆ हɀ, उसमȷ बिल कȇ िलए
एक सौ भेड़-बकǣरयɉ कǧ आवÇयकता हȉ। अतः इनको वहाँ पƨȓचाने जा रहा ƪȓ।’’ बुʢ ने कहा, ‘‘चलो, मɀ भी
तु¿हारȆ साथ चलता ƪȓ।’’ उºहɉने लँगड़Ȇ मेमने को कȑधे पर िबठा िलया और दोनɉ साथ-साथ चल पड़Ȇ। जब वे नगर
मȷ घुसे तो लोगɉ ने देखा िक बुʢ अपने कȑधे पर एक मेमने को रखकर चले आ रहȆ हɀ। कǪछ लोग उºहȷ जानते थे
और कǪछ नहȣ भी जानते थे, पर उनकȇ बारȆ मȷ सुन रखा॒था।

लोग बोले, ‘‘देखो, यह वे तपÊवी जा रहȆ हɀ, जो सामने पहाड़ी पर रहते हɀ। कȊसे शांित कȇ अवतार हɀ?’’ वे दोनɉ
यƔÊथल पर पƨȓचे। राजसेवकɉ ने भेड़-बकǣरयɉ को िगना, पर जैसे ही वधÊथल पर िनयुʇ Æयǥʇ पशु कǧ गरदन
काटने को उŲत ƨआ, बुʢ ने कहा, ‘‘राजß! वधकताɓ को ख³ग मत चलाने दो। पहले वह मेरी गरदन पर ख³ग
चलाए। हȆ राजß! पशुz को छोड़ दो।’’ वह राजा भगवाß बुʢ कȇ आगे नतमÊतक हो गया, उसने बिल कȇ िलए
मँगवाए सभी पशुz को छोड़ िदया और इस ďकार उस रा®य से िहȐसा का हमेशा-हमेशा कȇ िलए नामोिनशान
िमट॒गया।

q



बुʢ कǧ ďेरणा
भगवाß बुʢ कȇ जीवन मȷ एक घटना ƨई। वे चचेरȆ भाई देवदŧ कȇ साथ बगीचे मȷ घूम रहȆ थे। उºहȷ एक हȐस
उड़ता ƨआ िदखा। तभी देवदŧ ने अपने एक बाण से िनशाना साधा और हȐस लƪलुहान हो जमीन पर आ िगरा।
बुʢ ने दौड़कर हȐस को उठा िलया, बाण िनकालकर उसकǧ मरहम-पʙी कǧ। बुʢ घायल हȐस कǧ सेवा कर रहȆ
थे। देवदŧ आया और हȐस पर अपना अिधकार जताने लगा। बुʢ कȇ मना कर देने पर िववाद ƨआ और दोनɉ राजा
शुʢोधन कȇ पास पƨȓचे।

उºहɉने दोनɉ कǧ बातȷ सुनȣ और िनणɓय िदया, ‘‘ďाण लेनेवाले से ďाण बचाने वाला बड़ा होता हȉ। इसिलए हȐस पर
बुʢ का ही अिधकार हȉ।’’

मानव-समाज को शांित कǧ ओर बढ़ाना पड़Ȇगा। Æयथɓ कȇ तकɋ से बाहर िनकलने मȷ ही उसकǧ भलाई हȉ। जब
तक मन मȷ Êवाथɓ हȉ, तब तक मानव सुखी नहȣ हो सकता। अिधकार और कतɓÆय कǧ पǣरभाषा को बड़ी सूƑमता से
समझने कǧ जƩरत हȉ।

q



बुʢ का ăंथ
भगवाß बुʢ कȇ उपदेशɉ का जापानी भाषा मȷ पहले अनुवाद ƨआ था। अनुवाद तो हो गया, िकȑतु वह छपे कȊसे?
उस समय कोई भी धनी Æयǥʇ इस ओर ¹यान नहȣ दे रहा था। अंत मȷ एक िनधɓन बौʢ िभƒु ने यह काम पूरा
करने का िनʮय िकया। उसने लोगɉ से एक-एक Ƨपया माँगना ďारȐभ कर िदया। इस ďकार, उसकȇ पास दस हजार
Ƨपए हो गए। ăंथ छपने कȇ िलए इतना ही धन चािहए था। अचानक जापान कȇ उस ďदेश मȷ अकाल पड़ गया।
मनुÉय और पशु-पƒी अनाज कȇ िलए ÆयाकǪल होकर भटकने लगे। उस िभƒु ने दस हजार Ƨपए अकाल पीिड़तɉ
कǧ सेवा मȷ लगा िदया।

अनेक लोगɉ ने कहा, ‘‘यह तुमने §या िकया? अब ăंथ कȊसे छपेगा?’’ बौʢ िभƒु चुप रहा। अकाल समाʫ
होने पर उसने िफर से चंदा माँगना शुƩ िकया। उसने िफर दस हजार Ƨपए इकʚȆ कर िलये, िकȑतु िफर तभी उस
ďदेश मȷ जोरदार भूकȑप आ गया। उस िभƒु ने िफर उन Ƨपयɉ को भूकȑप पीिड़तɉ कǧ सहायताथɓ खचɓ कर॒िदया।

तब लोगɉ ने कहा िक िभƒु पागल हो गया हȉ। िभƒु वृʢ हो गया था। उसने िफर चंदा माँगने का कायɓ शुƩ
िकया। इस बार िफर उसने दस हजार Ƨपए एकĉ कर िलये। सौभा©यवश इस बार कोई िवपिŧ नहȣ आई। उसने
ăंथ छपवाया। ăंथ कȇ मुखपृʷ पर छपा था, ‘तृतीय संÊकरण’। उसने नीचे छापा था िक इस ăंथ कȇ पहले संÊकरण
अƨत अ¬छȆ थे।

q



बुʢ का उŧर
साधना कȇ मागɓ को सभी धमɋ मȷ दुÉकर माना गया हȉ। एक अ¬छा साधक ऐसे गुणɉ से युʇ होता हȉ, जो
आ¶मƔान कȇ ďकाश से दूसरɉ को भी आलोिकत करता हȉ। एक बार महा¶मा बुʢ से उनकȇ एक िशÉय ने ďÇन
िकया, ‘‘भगवाß, ėेʷ साधक कȇ §या लƒण होते हɀ?’’ तथागत ने ďÇन का इस ďकार उŧर िदया, ‘‘चूहȆ चार
ďकार कȇ होते हɀ। एक वे, जो Êवयं खोदकर िबल बनाते हɀ, लेिकन उसमȷ रहते नहȣ। दूसरȆ वे, जो िबल मȷ रहते हɀ,
पर Êवयं नहȣ खोदते। तीसरȆ वे, जो Êवयं िबल बनाते भी हɀ, और उसमȷ रहते भी हɀ। चौथे वे, जो न तो िबल बनाते
हɀ और न ही िबल मȷ रहते हɀ।

‘‘इसी ďकार साधक भी चार भागɉ मȷ बाँटȆ जा सकते हɀ। एक वे, जो शाʲ पढ़ते हɀ, पर जो शाʲƔान भी ďाʫ
करते हɀ और स¶य का अनुभव भी। चौथे वे, जो न तो शाʲ का अ¾यास करते हɀ और न स¶य का आचरण ही।
अब तुम ही िनणɓय करो िक ėेʷ साधक कौन हɀ?’’

q



बुʢ ने समझाया
एक लड़का बƨत चतुर था। उसने बƨत सी कलाएँ सीखȣ। उसे तीर चलाना आ गया, वह नाव खेने लगा और
बिढ़या से बिढ़या मकान बनाना सीख गया। उसकȇ बाद वह घर लौटा। बड़Ȇ घमंड से वह लोगɉ से कहता, ‘‘इस
दुिनया मȷ मेरȆ मुकाबले का कोई नहȣ हȉ, मɀ सबकǪछ जानता ƪȓ।’’ गौतम बुʢ ने यह देखा तो सोचा, इसे िशƒा देनी
चािहए। उºहɉने एक बूढ़Ȇ का Ʃप बनाया और हाथ मȷ िभƒापाĉ लेकर उसकȇ पास गए। लड़कȇ ने पूछा, ‘‘तुम कौन
हो?’’ बुʢ ने कहा, ‘‘मɀ अपने मन को वश मȷ रखनेवाला एक आदमी ƪȓ।’’ उनकǧ बात लड़कȇ को समझ मȷ नहȣ
आई। उसने कहा, ‘‘आपका मतलब?’’ बुʢ बोले, ‘‘कोई आदमी तीर चलाना जानता हȉ, कोई नाव खेना जानता
हȉ, कोई घर बनाना जानता हȉ, लेिकन Ɣानी आदमी अपने ऊपर शासन करना जानता हȉ।’’ लड़का बुʢ कȇ इतने
कहने पर भी कǪछ न समझ सका, उनसे िफर पूछा, ‘‘अपने ऊपर शासन करना §या होता हȉ?’’ बुʢ ने कहा,
‘‘अगर कोई उसकǧ ďशंसा करȆ, तो वह खुशी से नहȣ फǮलता, िनंदा करȆ तो दुःखी नहȣ होता। इस तरह उसका मन
उसकȇ वश मȷ रहता हȉ। ऐसा आदमी िकसी चीज या ƨनर का अिभमान नहȣ करता।’’ बुʢ कǧ बात का उस लड़कȇ
पर ऐसा असर ƨआ िक उस िदन से उसने डȣग हाँकना बंद कर िदया।

q



बुʢ का िशÉय
महाभारत मȷ बताया गया हȉ िक भीÉम िपतामह को इ¬छा-मृ¶यु का वरदान ďाʫ था, अथाɓÛ वे Êवयं जब तक मृ¶यु
का आˀान न करȷ, काल उनकȇ पास भी नहȣ फटक सकता था। इसी तरह अमरता को लेकर अनेक कथाएँ
ďचिलत हɀ। महा¶मा बुʢ अपने िशÉयɉ कȇ साथ िभƒाटन पर जा रहȆ थे। राÊते मȷ िशÉयɉ ने एक पौधे कǧ तरफ
इशारा करते ƨए पूछा, ‘‘भंते! इस पौधे कǧ उē §या हȉ?’’ बुʢ ने बताया िक यह अमर वृƒ हȉ, इसकǧ उē
अंतहीन हȉ। तभी एक िशÉय ने उस वृƒ को जड़ से उखाड़ फȇȑक िदया और बुʢ से बोला, ‘‘गुƧवर! मɀने उसे एक
ही पल मȷ उखाड़कर समाʫ कर िदया।’’ बुʢ मुसकराए और िनÇश½द आगे बढ़ गए। महीनɉ बाद जब चातुमाɓस
िबताकर वे उसी राÊते से लौटȆ तो सभी ने उस पौधे को वापस हरा-भरा देखा। वृƒ को उखाड़ने वाले िशÉय ने पूछा,
‘‘तथागत, आपको इस पौधे कǧ अनʱरता का कȊसे पता चला?’’ बुʢ ने उŧर िदया, मɀ इस नºहȆ से पौधे कǧ
अनंत िजजीिवषा को जानता था। यह जीवन और अमरता कǧ पहली शतɓ हȉ, िजसमȷ यह भावना हȉ, वही जीवन को
दीघɓ बना सकता हȉ।
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बुʢ कǧ सहनशीलता
गौतम बुʢ स¶य, अिहȐसा और सिहÉणुता कǧ ďितमूितɓ थे। इºहȣ सʟुणɉ का उपदेश वे घूम-घूमकर देते और
लोगɉ से इºहȷ अपनाने का आăह करते। एक िदन वे िकसी गाँव मȷ पƨȓचे। वहाँ कǪछ ऐसे अƔानी लोग थे, जो बुʢ
कȇ िवरोधी थे। वे बुʢ को अपश½द कहने लगे। यह देखकर बुʢ कȇ िशÉयɉ को बƨत बुरा लगा। उºहɉने बुʢ से
इसका िवरोध करने का आăह िकया तो बुʢ ने उºहȷ समझाया िक ये लोग तो अपश½द ही कह रहȆ हɀ। यिद ये
प¶थर भी मार रहȆ होते तो भी मɀ कहता िक मारने दो। मɀ जानता ƪȓ िक ये कǪछ कहना चाहते हɀ, लेिकन Āोध कȇ
कारण कह नहȣ पा रहȆ। दस साल पूवɓ यिद ये ही लोग मुझे गाली देते तो मɀ भी इºहȷ गाली देता। िकȑतु अब तो लेन-
देन से मुǥʇ िमल गई हȉ। Āोध से अपश½द िनकलते हɀ। यहाँ तो Āोध-भवन कब का ढह चुका हȉ। बुʢ कȇ िवचार
सुनकर अपश½द कहने वाले हȉरान रह गए। बुʢ ने आगे अपने िशÉयɉ से कहा, ‘‘इन लोगɉ को बताओ िक िपछले
गाँव मȷ §या ƨआ था? िशÉयɉ ने बताया, ‘‘वहाँ कȇ लोग फल व िमठाइयाँ लेकर आए थे और आप ने यह कहकर
वे चीजȷ लौटा दȣ िक अब लेने वाला िवदा हो चुका हȉ। दस साल पहले आते तो मɀ ये सभी उपहार ले लेता।’’ बुʢ
बोले, ‘‘उन लोगɉ ने िमठाइयाँ गाँव मȷ बाँट दȣ, लेिकन आप ये अपश½द गाँव मȷ न बाँटȆ। आप मुझे Āोध नहȣ िदला
सकते। ठीक उस खँ◌ूटी कǧ तरह, जो िकसी को नहȣ टाँगती, लोग उस पर वʲ अवÇय टाँग देते हɀ।’’

कथा का सार यह हȉ िक साƒी भाव सŘे संत कǧ पहचान हȉ। जो अ¬छȆ-बुरȆ, लाभ-हािन, अपना-पराया कȇ
संकǧणɓ भाव से मुʇ हो जाता हȉ, उसे ही संत¶व कǧ ďाǥʫ होती हȉ।       
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बुʢ और अंगुिलमाल
अंगुिलमाल कǪ¨यात लुटȆरा और ह¶यारा था। जो भी सामने आ जाता, उसे ही लूट लेता या यिद सामनेवाला ना-
नुकर करता तो उसकǧ तलवार उसका गला नापने को तैयार रहती थी। माला मȷ िपरोने कȇ िलए वह अपने िशकार
अिधकांश लोगɉ कȇ हाथɉ कǧ अंगुिलयाँ काट लेता था। वह अपने गले मȷ अंगुिलयɉ कǧ माला पहनाता था, इसीिलए
उसका नाम अंगुिलमाल पड़ा।

एक िदन महा¶मा बुʢ घने जंगल से होकर कहȣ जा रहȆ थे। दूर से अंगुिलमाल ने उºहȷ देख िलया। वह आनन-
फानन मȷ जा पƨȓचा, उनकȇ पास आकर बोला, ‘‘साधु, जो कǪछ भी तु¿हारȆ पास हो, उसे िनकाल दो अºयथा तु¿हारी
जान कǧ खैर नहȣ।’’ अंगुिलमाल कǧ बात सुनकर बुʢ मुसकराए और उसकǧ आँखɉ मȷ गहराई से झाँककर बोले,
‘‘व¶स, मेरȆ पास दया और ƒमा जैसे र¶नɉ का भारी भंडार हȉ। वह तु¿हȷ सɌपता ƪȓ। झगड़Ȇ कǧ §या जƩरत हȉ?’’
बुʢ का इतना कहना था िक मानो जादू हो गया। अंगुिलमाल अपनी तलवार दूर फȇȑककर बुʢ कȇ चरणɉ मȷ झुक
गया और बोला, ‘‘धºय हो महा¶मß, आज मɀ मालामाल हो गया।’’ यही कǪ¨यात लुटȆरा अंगुिलमाल बौʢिभƒु बन
गया।

q



बुʢ कǧ मूितɓ
चीन कȇ चांग चू नामक ďदेश मȷ एक मठ था, जहाँ कȇ महȐत काफǧ Ɣानी और कमɓठ थे। एक िदन उºहɉने अपने
िशÉयɉ को बुलाकर मठ कȇ िलए भगवाß बुʢ कǧ एक मूितɓ बनवाने कǧ इ¬छा ďकट कǧ। महȐत बोले, ‘‘इस कायɓ
कȇ िलए आप घर-घर जाकर धन संăह कǧिजए। िकसी से बलपूवɓक धन मत लीिजए। जो इ¬छा व खुशी से दे, उसी
से लीिजए। शुभ कायɓ हȆतु धन संăह भी शुʢ तरीकȇ से होना चािहए।’’ सभी िशÉय अलग-अलग िदशाz मȷ धन
संăह हȆतु रवाना हो गए। इसी ďिĀया मȷ एक िशÉय को ितन नू नाम कǧ एक बािलका िमली। उसकȇ पास एक
िसʅा था। जब उसे भगवाß बुʢ कǧ ďितमा-िनमाɓण कȇ िवषय मȷ चल रहȆ धन संăह कȇ बारȆ मȷ पता चला तो
उसने ėʢावश वह एकमाĉ िसʅा दान करना चाहा, िकȑतु िशÉय ने िसʅȇ को अित तु¬छ समझकर लेने से
इनकार कर िदया।

कǪछ िदन बाद सभी िशÉय धनरािश लेकर मठ मȷ एकिĉत ƨए। महȐत ने मूितɓ का िनमाɓण आरȐभ करवाया, िकȑतु
अथक ďयास कȇ बाद भी मूितɓ संपूणɓ नहȣ हो पा रही थी। कोई-न-कोई कमी रह जाती। इस पर महȐत को संदेह
ƨआ। उºहɉने िशÉयɉ से धन संăह कȇ बारȆ मȷ पूछा। सभी ने बारी-बारी से अपने अनुभव सुनाए। इसी Āम मȷ जब
ितन नू का ďसंग आया तो महȐत पूरी बात समझ गए। उनकȇ आदेश से वह िशÉय उस बािलका कȇ पास गया और
ƒमा माँगते ƨए उसकȇ एकमाĉ िसʅȇ को आदरपूवɓक ले िलया। धातुz कȇ घोल मȷ उस िसʅȇ को आदरपूवɓक ले
िलया। धातुz कȇ घोल मȷ उस िसʅȇ को िमला देने पर सहज ही एक संुदरतम मूितɓ का िनमाɓण हो गया। यह कथा
ėʢापूणɓ दान कǧ महŧा को ďÊथािपत करती हȉ। दान भले ही अÃप माĉा मȷ िकया जाए, िकȑतु यिद वह संपूणɓ
ėʢा भाव से िकया गया तो जƩर साथɓक Ʃप मȷ ďितफिलत होता हȉ और असीम पुµयɉ का सृजन भी करता हȉ।
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बुʢ और राजकǪमार
मगध रा®य का राजकǪमार ėोण बेहद उʡंड था। उसको दूसरɉ कȇ अपमान मȷ आनंद कǧ अनुभूित होती थी। दूसरɉ
को अपमािनत करने मȷ वह उē का खयाल भी नहȣ करता था। जब माता-िपता उसकǧ हरकतɉ से बƨत परȆशान हो
गए तो उºहɉने अपने महल मȷ भगवाß बुʢ को आमंिĉत िकया। बुʢ जब महल मȷ आए तो उºहɉने राजकǪमार कȇ
िवषय मȷ सभी बातȷ सुनȣ। उºहɉने राजा से राजकǪमार को ďवचन मȷ लाने कȇ िलए कहा। ėोण अपने िपता कȇ साथ
आया और ďवचन कǧ समाǥʫ पर वह बुʢ कȇ चरणɉ मȷ लोट गया। बुʢ कȇ वचनɉ से ďभािवत होकर वह बौʢ
धमɓ मȷ दीिƒत हो गया।

उसका जीवन पूणɓतः बदल गया। कǪछ समय बाद उसने ďायǥʮŧ करने कȇ िलए अʨ-जल का ¶याग कर िदया।
उसकȇ इस कठोर ďण कȇ िवषय मȷ जब भगवाß बुʢ को Ɣात ƨआ तो वे उसे देखने आए। उºहɉने ʳेहपूवɓक
उसकȇ मÊतक पर हाथ रखा और बोले, ‘‘ėोण, अʨ-जल कȇ ¶याग कȇ चलते तु¿हारा ÊवाÊ·य िगरता जा रहा हȉ।
तुम संगीत कȇ जानकार हो, अतः उससे जुड़Ȇ मेरȆ एक ďÇन का उŧर दो, §या वीणा कȇ तार ढीले करने पर उससे
Êवर-लहरी फǮटती हȉ?’’ ėोण ने जवाब िदया, ‘‘नहȣ भगवाß।’’ बुʢ ने पुनः ďÇन िकया, ‘‘तब तो तारɉ को खूब
कसना पड़ता होगा? ėोण बोला, ‘‘नहȣ, अिधक कसने से तार टǭट सकते हɀ।’’ तब तथागत बोले, ‘‘वीणा से मधुर
संगीत िनकालने कȇ िलए उसकȇ तारɉ को न तो अिधक ढीला रखना चािहए और न ही अिधक कसना चािहए। इसी
ďकार, हमारा जीवन भी एक वीणा कǧ तरह ही हȉ, िजसे भली-भाँित चलाने कȇ िलए सभी वÊतुz का पूणɓ ¶याग
उिचत नहȣ हȉ।’’ ėोण ने कठोर ďितƔा से मुǥʇ ले ली और सहज जीवन जीने लगा।

यह कथा जीवन को नैसिगɓक तरीकȇ से जीने पर बल देती हȉ, िजसमȷ उिचत आवÇयकताz कǧ पूितɓ और
अितǣरʇ इ¬छाz पर िनयंĉण का संदेश शािमल हȉ। यिद जीवन को आवÇयकता, पूितɓ और संयम कȇ संयोग से
संचािलत िकया जाए, तो परम शांित ďदायक होता हȉ।
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उपदेश से कमɓ ėेʷ हȉ
गौतम बुʢ को उनकȇ अनुयायी यिद ʳेह से कहȣ बुलाते तो वे अवÇय जाते। िफर जब बुʢ पƨȓचते तो ėोताz
कǧ भारी भीड़ उमड़ पड़ती। बुʢ कȇ वचनɉ मȷ जो अमृत¶व होता था, उसका पान करना सभी को ďीितकर लगता
था। उनकȇ उपदेशɉ मȷ ऐसा कǪछ अवÇय होता था, िजससे गंभीर समÊयाएँ सुलझ जातȣ और कǪछ-न-कǪछ साथɓक भी
ďाʫ होता।

एक गरीब िकसान गौतम बुʢ का बƨत बड़ा भʇ था। एक िदन वह बुʢ कȇ पास आया और अपने गाँव आने
का आăह िकया। बुʢ उसकȇ गाँव पƨȓचे तो सारा गाँव उºहȷ देखने व सुनने कȇ िलए उमड़ पड़ा, िकȑतु वह िकसान
नहȣ आया। ƨआ यह िक उसी िदन िकसान कȇ बैलɉ कǧ जोड़ी कहȣ खो गई। िकसान इस दुिवधा मȷ रहा िक बुʢ
का ďवचन सुने या अपने बैलɉ को खोजे? काफǧ सोचने कȇ बाद उसने अपने बैलɉ को खोजने का िनणɓय िकया।
घंटɉ भटकने कȇ बाद बैल िमले। थका-हारा िकसान घर आया और भोजन कर सो गया। अगले िदन वह अित
संकोच से ƒमाďाथȥ बन बुʢ कȇ पास पƨȓचा, तो वे बड़Ȇ ʳेह से बोले, ‘‘मेरी ųिʴ मȷ यह िकसान मेरा सŘा
अनुयायी हȉ। इसने उपदेश से अिधक महŨव कमɓ को िदया। यिद यह कल बैलɉ को न ढǭȓढ़ते ƨए उपदेश सुनता, तो
मेरी बातȷ इसकǧ समझ मȷ नहȣ आतȣ, §यɉिक मन बैलɉ मȷ अटका रहता। इसने कमɓ को महŨव देकर ďशंसनीय काम
िकया।

सार यह हȉ िक हम जहाँ िजस भूिमका मȷ हɉ, उसका ईमानदारी से िनवाɓह करȷ, यही सŘी आ¹याǥ¶मकता हȉ,
§यɉिक ď¶येक धमɓ ‘कमɓ’ को ही सवɊपǣर महŨव देता हȉ।      
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बुʢ का आशीवाɓद
गौतम बुʢ कȇ पास उनका िďय िशÉय ‘पूणɓ’ पƨȓचा। बुʢ ¹यानावÊथा मȷ बैठȆ थे। पूणɓ कȇ पƨȓचने पर उºहɉने
आँखȷ थोड़ी सी खोलȣ और पूणɓ से आने का कारण पूछा, तो उसने कहा, ‘‘मɀ धमɓ ďचार कȇ िलए जाना चाहता ƪȓ,
आपकǧ आƔा चािहए।’’ बुʢ मुसकराए और कहा, ‘‘पूणɓ, धमɓ कǧ राह बƨत मुǥÇकल हȉ। तुम लोगɉ को अ¬छी
बातȷ बताने जाओगे और लोग तुम पर नाराज हɉगे। हो सकता हȉ िक अपश½द भी कहȷ।’’ इस पर पूणɓ ने कहा,
‘‘कोई बात नहȣ, मɀ यह सोचकर उनकǧ बातɉ पर ¹यान नहȣ दँूगा िक उºहɉने अपश½द ही कहȆ, िपटाई तो नहȣ
कǧ।’’

बुʢ बोले, ‘‘हो सकता हȉ िक कǪछ लोग हाथ उठा दȷ।’’ पूणɓ ने कहा, ‘‘तब मɀ यह सोचकर उºहȷ ƒमा कर दँूगा
िक उºहɉने मुझ पर शʲɉ से ďहार तो नहȣ िकया।’’ बुʢ िफर बोले, ‘‘हȆ पूणɓ! हो सकता हȉ िक कǪछ लोग तुमपर
शʲɉ का भी उपयोग करȷ।’’ पूणɓ ने उŧर िदया, ‘‘तब मɀ यह सोचकर उनकȇ ďित कोई ďितकार कǧ भावना नहȣ
रखँूगा िक उºहɉने मुझे मारा, पर जान से तो नहȣ मार डाला। मुझे जीिवत छोड़ िदया।’’

बुʢ ने िफर कहा, ‘‘और यिद तु¿हारȆ ďाण ही ले िलये तब? पूणɓ ने त¶ƒण िसर झुकाकर कहा, ‘‘तब मɀ उनका
आभारी रƪȓगा िक उºहɉने धमɓ कȇ मागɓ पर मेरȆ ďाणɉ का उ¶सगɓ करने मȷ मेरी सहायता कǧ। मɀ उनकȇ ďित कǲतƔ
रƪȓगा।’’ तब बुʢ ने आँखȷ खोलȣ और आशीवाɓद देकर अनुमित दी तथा पूणɓ से कहा, ‘‘अब तुम धमɓ ďचार करने
कȇ पाĉ हो। जो िकसी मȷ भी कोई दोष न देखे, वही सŘा हȉ।’’

अ¬छाई कȇ मागɓ पर चलना बƨत मुǥÇकल काम हȉ। जो इस राह पर चलता हȉ, उसकȇ मागɓ मȷ अनेक बाधाएँ आती
हɀ। लेिकन जो Æयǥʇ िकसी मȷ भी दोष न देखे, वही बाधाz को सहजता से पार कर अपने लƑय को पूरा कर पाता
हȉ।
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बुʢ का ďेम
भगवाß बुʢ जब वन से गुजर रहȆ थे। तब एक राƒसी हाथ मȷ तलवार लेकर ďकट ƨई और कहा, ‘‘अरȆ बुʢ!
आज तु¿हारȆ ďेम को मेरी घृणा कȇ सामने झुकना ही पड़Ȇगा। आज तु¿हारȆ जीवन का अंितम िदन हȉ।’’ बुʢ ने
मुसकराते ƨए उŧर िदया, ‘‘मɀ घृणा, उपहास और ʧेष कȇ आगे नतमÊतक नहȣ होऊȔगा। मɀ िनंदा, ďशंसा अथवा
उपहास िकसी से भी ďभािवत नहȣ होता। तुम मुझसे इतनी घृणा करती हो पर मɀ तो तुमसे भी ďेम करता ƪȓ।’’ राƒसी
ने पूछा, ‘‘तुम मुझसे ďेम §यɉ करते हो?’’ बुʢ बोले, ‘‘मɀ तुममȷ माँ का Ʃप देख रहा ƪȓ और माँ तो ďेम का Ʃप
होती हȉ, उसमȷ िहȐसा हो ही नहȣ सकती।’’ इतना सुनते ही राƒसी कȇ हाथ से तलवार िगर पड़ी, ‘‘हȆ बुʢ! तुम धºय
हो, इतना कहते ही वह देवी मȷ बदल गई और अंतधाɓन हो गई।’’

दरअसल, जो लोग दूसरɉ से ʧेष करते हɀ, अंत मȷ एक िदन घृणा उºहȷ नʴ कर देती हȉ। घृणा से िघरȆ ƨए लोगɉ
को एक िदन घृणा ले डǭबती हȉ। ďेम स¶य कȇ आवरण से ढका होता हȉ। स¶य से जुड़ा ƨआ Æयǥʇ सदैव आनंद मȷ
जीता हȉ। स¶य को कȇवल अपने तक सीिमत मत रखो, उसे अपने कमɋ मȷ ढालना होगा।

स¶य-Ʃपी गुलाब कǧ खुशबू, हȉ ‘कमɓ’। अपने कमɓ को ďेम और स¶य मȷ डǩबोकर करो। ďेम और स¶य मनुÉय
को िवकास कǧ ओर ले जाते हɀ। ¹यान रहȆ िक ये दोनɉ मागɓ ईʱर कǧ ओर जाते हɀ। इस मागɓ पर चलनेवाले सहज
मȷ ही आनंद और शांित को पा लेते हɀ।
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बुʢ और आēपाली
भगवाß बुʢ Ēमण करते ƨए वैशाली नगर कȇ वनिवहार मȷ पƨȓचे। उनकȇ आगमन का समाचार पूरȆ नगर मȷ फȊल
गया। कǪछ ही समय मȷ मानो पूरा नगर उनकȇ दशɓन कȇ िलए उमड़ पड़ा। बड़Ȇ Æयापारी, िशƒािवद, समाजसेवी,
अिधकारी और राजपǣरवार से जुड़Ȇ कई वǣरʷ भी वहाँ पƨȓचे। सभी कǧ भावना थी िक तथागत बुʢ अपने िशÉयɉ
सिहत उनकȇ िनवास पर पƨȓचȷ एवं भोज का आमंĉण Êवीकारȷ। बुʢ सभी कȇ िनवेदन को सुन रहȆ थे और
Êवभावगत मुसकान कȇ साथ आमंĉण का आभार Æयʇ कर रहȆ थे। तभी वैशाली कǧ यात गिणका आēपाली भी
वहाँ पƨȓची। वह बुʢ कǧ िशƒा से ďेǣरत होकर बƨत पहले ही अपनी गिणकावृिŧ ¶याग चुकǧ थी। उसने भी बुʢ
को भोजन का आमंĉण िदया। बुʢ ने त¶काल उसे Êवीकार िकया और अगले िदन िभƒुz सिहत उसकȇ घर आने
कǧ सहमित दे दी।

बुʢ कȇ एक िशÉय को यह बात अ¬छी नहȣ लगी िक इतने सारȆ वǣरʷɉ कȇ िनवेदन कȇ बावजूद बुʢ ने
आēपाली का आमंĉण Êवीकारा। िशÉय कǧ ųिʴ मȷ आēपाली गिणका होने से घृिणत कमɓ से जुड़ी रही थी। जब
सभी लोग चले गए, तब िशÉय ने पूछा, ‘‘भगवाß, इतने लोगɉ ने आपको ºयोता िदया, िफर आपने आēपाली का ही
आमंĉण §यɉ Êवीकारा?’’ बुʢ ने कहा, ‘‘माना वह गिणका थी, लेिकन पʮाŧाप कǧ अǥ©न मȷ तपकर वह िनमɓल
हो चुकǧ हȉ। यिद कोई Æयǥʇ इस िनमɓलता को ďाʫ कर ले तो वह उनसे भी ėेʷ हो जाता हȉ, जो ऐसे िकसी
घृिणत कमɓ मȷ लीन न रहȆ हɉ। ऐसे Æयǥʇ का आमंĉण Êवीकारने मȷ संकोच नहȣ होना॒चािहए।

‘‘कोई Æयǥʇ जब तक बुरȆ कामɉ मȷ संल©न रहता हȉ, तब तक उससे दूरी रहȆ तो ठीक हȉ। लेिकन जो बुरȆ कामɉ
को छोड़ दे, उसे Êवीकार करने मȷ संकोच नहȣ करना चािहए। इससे उसकǧ अ¬छाई कǧ ओर बढ़ने कǧ भावना को
बल िमलता हȉ।’’
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बुʢ का आदेश
गौतम बुʢ कȇ जीवन कǧ एक घटना हȉ। उºहɉने िनयम बना रखा था िक वे अपने संघ मȷ ǥʲयɉ को Êथान नहȣ
दȷगे। ǥʲयɉ कȇ िलए िभƒु होने कǧ दीƒा उºहɉने विजɓत कर रखी थी। एक समय गौतम बुʢ एक गाँव मȷ ठहरȆ ƨए
थे। वहाँ महाďजापित गौतमी उनकȇ पास पƨȓचȣ। उºहɉने बुʢ से कहा, ‘‘आप ǥʲयɉ को भी दीƒा दȷ।’’ िकȑतु बुʢ
ने अÊवीकार कर िदया। अनेक ǥʲयाँ इकʚी ƨईȐ और उºहɉने िवचार िकया िक कȊसे गौतमबुʢ से Êवीकǲित ďाʫ
कǧ जाए? ǥʲयɉ ने िनणɓय िलया िक Êवयं सेिवकाएँ बनकर गौतम बुʢ कȇ समƒ पƨȓचा जाए।

गौतमी ने अपने बाल काटȆ, िभƒु कȇ वʲ पहने और अनेक ǥʲयɉ कȇ साथ बुʢ कȇ सामने पƨȓच गईȐ। उनकǧ
यह माँग थी िक ǥʲयɉ को भी दीƒा दी जाए। बुʢ ने उनकǧ बात को Êवीकार नहȣ िकया। ǥʲयाँ िनराश ƨईȐ। जब
बुʢ कȇ एक िशÉय आनंद ने ǥʲयɉ को देखा, उनकȇ पाँव सूजे ƨए थे। उन पर धूल चढ़ी ƨई थी, उनकǧ आँखɉ से
आँसू बह रहȆ थे। उºहɉने पूछा, ‘‘§या बात हȉ?’’ ǥʲयɉ ने कहा, ‘‘बुʢ उनकȇ धमɓ और िनयम कȇ अनुसार हमȷ
िभƒु होने कǧ दीƒा नहȣ दे रहȆ हɀ।’’ जब आनंद ने Æयǥʇगत Ʃप से बुʢ से िनवेदन िकया। बुʢ को उºहɉने याद
िदलाया, ‘‘इस समय यह सामािजक माºयता हȉ िक ǥʲयाँ मोƒ कǧ अिधकारी नहȣ हɀ, पुƧषɉ कȇ मुकाबले िन¿न हɀ
तो §या आप भी यह मानते हɀ और इसिलए उºहȷ दीिƒत नहȣ कर रहȆ हɀ?’’ बुʢ का उŧर था, ‘‘मुझे गलत न
समझा जाए। मेरी माºयता हȉ िक पुƧष कǧ तरह ही ʲी भी िनवाɓण ďाʫ कर सकती हȉ, लेिकन मɀ कǪछ Æयावहाǣरक
कारणɉ से ǥʲयɉ को संघ मȷ शािमल करने और दीƒा देने कǧ Êवीकǲित ďदान नहȣ कर रहा ƪȓ।’’ आनंद का उŧर
था, ‘‘िसʢांत और Æयवहार मȷ पǣरवतɓन करना चािहए।’’ बुʢ को बात जँच गई और उºहɉने यह घोषणा कǧ,
‘‘जो ǥʲयाँ िभƒु होना चाहȷगी, उºहȷ कǪछ िनयमɉ का पालन करना होगा।’’ ǥʲयɉ ने Êवीकार िकया और तब से
ǥʲयाँ भी बौʢ बनने लगȣ।
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सŘा समपɓण
एक राजा पहली बार गौतम बुʢ कȇ दशɓन करने अपने पास का एक अमूÃय Êवणाɓभूषण लेकर आया था। गौतम
बुʢ उस अमूÃय भȷट को Êवीकार करȷगे, इस बारȆ मȷ उसे शंका थी। सो, अपने दूसरȆ हाथ मȷ वह एक संुदर गुलाब
का फǮल भी ले आया था। उसे लगा भगवाß बुʢ इसे अÊवीकार नहȣ करȷगे। गौतम बुʢ से िमलने पर जैसे ही
उसने अपने हाथ मȷ रखा र¶नजिड़त आभूषण आगे बढ़ाया तो मुसकराकर बुʢ ने कहा, ‘‘इसे नीचे फȇȑक दो।’’
राजा को बुरा लगा। िफर भी उसने वह आभूषण फȇȑककर दूसरȆ हाथ मȷ पकड़ा ƨआ गुलाब का फǮल बुʢ को
अपɓण िकया, यह सोचकर िक गुलाब मȷ कǪछ आ¹याǥ¶मकता, कǪछ ďाकǲितक सɌदयɓ भी शािमल हȉ। बुʢ इसे
अÊवीकार नहȣ करȷगे। लेिकन फǮल देने कȇ िलए राजा ने जैसे ही अपने हाथ आगे बढ़ाए, बुʢ ने िफर कहा, ‘‘इसे
नीचे िगरा दो।’’ राजा परȆशान ƨआ। वह बुʢ को कǪछ देना चाहता था, पर अब उसकȇ पास देने कȇ िलए कǪछ भी
बचा नहȣ था। तभी उसे Êवयं का खयाल आया। उसने सोचा, वÊतुएँ भȷट करने से बेहतर हȉ िक मɀ अपने आपको ही
भȷट कर दँू। खयाल आते ही उसने अपने-आपको बुʢ को भȷट करना चाहा। बुʢ ने िफर कहा, ‘‘नीचे िगरा दो।’’
गौतम कȇ जो िशÉय वहाँ मौजूद थे, वे राजा कǧ ǥÊथित देखकर हȓसने लगे। तभी राजा को बोध ƨआ, ‘‘‘मɀ अपने-
आपको समिपɓत करता ƪȓ।’ कहना िकतना अहȐकारपूणɓ हȉ। ‘मɀ अपने को समिपɓत करता ƪȓ।’ यह कहने मȷ समपɓण
नहȣ हो सकता, §यɉिक ‘मɀ’ तो बना ƨआ हȉ। वह समपɓण कहाँ ƨआ।’’ इस बोध कȇ साथ राजा Êवयं बुʢ कȇ पैरɉ
पर िगर पड़ा।      

q



बुʢ कǧ ųिʴ
गौतम बुʢ एक बार अपने िशÉयɉ कȇ साथ ďवास पर िनकले। एक नगर से दूसरȆ नगर तक जाने कǧ राह मȷ वन
पड़ता था। वन ƒेĉ मȷ ďवेश करने कȇ साथ ही कǪछ दूर चलने पर बुʢ एक जगह Ƨक गए। पीछȆ आ रहȆ िशÉयɉ
का समूह भी उºहȷ देख उसी Êथान पर Ƨका। लेिकन वहाँ Ƨकȇ रहना िशÉयɉ कȇ िलए मुǥÇकल हो गया, §यɉिक
सामने एक ƒत-िवƒत शव पड़ा था और उसकǧ दुगɖध वातावरण मȷ फȊल रही थी। िशÉयɉ ने अपने वʲ से नाक बंद
कर ली, लेिकन बुʢ शव कǧ ओर टकटकǧ लगाए देखते रहȆ।

एक िशÉय ने साहस कर िवनēतापूवɓक गौतम बुʢ से अनुरोध िकया, ‘‘भगवाß, यहाँ से शीĄ चलना ही उिचत
होगा। यहाँ शव पड़ा हȉ और बƨत दुगɖध आ रही हȉ। बुʢ मुसकराए और िशÉयɉ कǧ ओर उºमुख होते ƨए बोले,
‘‘बताइए इस सबमȷ सɌदयɓ िदखाई देता हȉ?’’ िशÉयɉ ने कहा, ‘‘भगवß, यह कȊसा ďÇन हȉ? सɌदयɓ और शव मȷ!
जीवन था तब तक सɌदयɓ, अब तो सब समाʫ हो गया।’’ बुʢ ने शव कǧ ओर इशारा करकȇ बताया, ‘‘देखो जब
कभी यह Æयǥʇ जीिवत रहा होगा, इसकǧ दंत पंǥʇयाँ अǥʧतीय रही हɉगी। मृ¶यु कȇ बाद भी इसकȇ दंत देखकर
यही सािबत होता हȉ।’’ वहाँ खड़Ȇ सभी िशÉयɉ ने ųिʴ डाली, तो पाया बुʢ सही कह रहȆ थे। तब िशÉयɉ को भान
ƨआ िक शव मȷ भी अ¬छाई हो सकती हȉ।

दरअसल सɌदयɓ िनजȥव मȷ भी नजर आ सकता हȉ, कȇवल शतɓ यह हȉ िक ųिʴ बुʢ कȇ समान बुराई मȷ भी
अ¬छाई देखनेवाली होनी चािहए। गुलाब कǧ एक शाखा मȷ फǮल कǧ तुलना मȷ काँटȷ ही अिधक होते हɀ, पर हम फǮल
चुनते हɀ, काँटȷ नहȣ। ठीक इसी तरह िकसी मȷ सौ बुराइयाँ नहȣ, अ¬छाई देखनी चािहए।

q



एक िभƒु और đाʼण
ďाचीन िसयालकोट मȷ एक बार बौʢɉ का बƨत बड़ा िभƒु संघ आया। इस संघ को एक ऐसे वेदपाठी đाʼण कȇ
िवषय मȷ Ɣात ƨआ, जो इतना Ʃिढ़वादी था िक िकसी अवैिदक पंिडत कǧ छाया भी Êवयं पर नहȣ पड़ने देता था।
उसे सुधारने का बीड़ा एक िभƒु ने उठाया। अगले िदन वह अपना िभƒा पाĉ लेकर đाʼण कȇ घर पƨȓच गया और
पूछा, ‘‘कǪछ आहार-पानी कǧ सुिवधा हȉ?’’ उसकǧ बात सुनकर घर कȇ सभी लोग मौन रहȆ और उसकǧ ओर घृणा
कǧ ųिʴ से देखा। िभƒु लौट आया। दूसरȆ िदन िफर गया और वही ďÇन दोहराया। इस बार भी उसे चु»पी और
ितरÊकार का सामना करना पड़ा। वह पुनः लौट गया। एक िदन जब वह đाʼण कȇ घर पƨȓचा तो đाʼण वहाँ नहȣ
था। िन¶य आने-जाने से đाʼणी का मन पसीज गया। वह बोली, ‘‘मɀ तो तु¿हȷ आहार-पानी दे दँू, िकȑतु पंिडतजी कǧ
नाराजगी कȇ कारण िववश ƪȓ।’’ िभƒु ने कहा, ‘‘कोई बात नहȣ बहन, मɀ अपना काम करता ƪȓ, तुम अपना काम
करो।’’ वापस लौटते ƨए िभƒु को đाʼण िमल गया। उसने िभƒु को खूब खरी-खोटी सुनाई, तब िभƒु ने कहा,
‘‘इतने िदनɉ तक आपकȇ घर से कǪछ नहȣ िमला, िकȑतु आज आपकǧ प¶नी ने ‘नहȣ’ दी हȉ। अब िकसी िदन ‘हाँ’ भी
िमल जाएगा।’’ đाʼण थोड़ा शांत ƨआ और बोला, ‘‘यह Āम कब तक जारी रखोगे?’’ िभƒु ने उŧर िदया,
‘‘जब तक जीिवत ƪȓ।’’ उसका धैयɓ देख đाʼण का अहȐकार िपघल गया और उसने िभƒु से ƒमा माँगी।

वÊतुतः धैयɓ व सिहÉणुता कȇ बल पर बड़ी से बड़ी ďितकǮलता को अनुकǮलता मȷ बदला जा सकता हȉ।       
q



Ɣान और कमɓ
भगवाß बुʢ कȇ ďवचन सुनने कȇ िलए एक Æयǥʇ िनयिमत Ʃप से आता था। इस ďकार उसे एक माह हो चुका
था, िकȑतु उसकȇ जीवन पर कोई ďभाव नहȣ पड़ा। भगवाß बुʢ उपदेश मȷ कहते थे िक धमɓ पर चलो, अपने जीवन
से राग-ʧेष को दूर करो; काम, Āोध, लोभ, मोह और अहȐकार से सदा दूर रहो। बुʢ कȇ उपदेशɉ से लोगɉ को
बƨत शांित िमलती थी, िकȑतु उस Æयǥʇ का मन अशांत रहता था।

एक िदन उसने बुʢ से जाकर कहा, ‘‘हȆ ďभु! मɀ एक माह से आपका उपदेश सुन रहा ƪȓ, िकȑतु उसका तिनक
भी असर मेरȆ आचरण पर नहȣ पड़ा। मɀ बƨत परȆशान ƪȓ। मुझे §या करना चािहए?’’ बुʢ उनकǧ बात सुनकर
बोले, ‘‘तुम कहाँ कȇ रहने वाले हो?’’ उसने कहा, ‘‘ėावÊती का।’’ बुʢ ने अगला ďÇन िकया, ‘‘वह यहाँ से
िकतनी दूर हȉ।’’ उसने अनुमान से बता िदया। बुʢ ने पुनः िजƔासा ďकट कǧ, ‘‘िकतना समय लगता हȉ?’’ उस
Æयǥʇ ने िहसाब लगाकर बता िदया। बुʢ ने कहा, ‘‘अब बताओ िक §या तुम यहाँ पर बैठȆ-बैठȆ ही अपने घर
पƨȓच सकते हो?’’ उसने कहा, ‘‘यह कȊसे हो सकता हȉ? वहाँ पƨȓचने कȇ िलए तो चलना होगा।’’ तब बुʢ ने बड़Ȇ
ďेम से उसे समझाया, ‘‘जैसे चलने पर ही पƨȓचा जा सकता हȉ, वैसे ही अ¬छी बातɉ पर अमल करने से ही लाभ
होता हȉ। हȆ »यारȆ! तुम मेरȆ Ɣान कȇ साथ अपने कमɓ को जोड़ दो, तब तुमको उŧम फल िमलेगा।’’

उस Æयǥʇ को अपनी गलती समझ मȷ आ गई। उसने अपने जीवन मȷ सुधार कर िलया, िजससे उसका जीवन
सदाचारी बन गया।       

q



बुʢ कǧ िशƒा
एक छोटी सी नदी थी। उसकȇ दोनɉ िकनारɉ पर लोग रहते थे। नदी कȇ पानी से दोनɉ ओर कȇ लोग अपना-अपना
काम चलाते थे और सुखमय जीवन िबताते थे। एक बार संयोग से पानी को लेकर दोनɉ पƒɉ मȷ तनातनी हो गई। वे
एक-दूसरȆ पर आरोप लगा रहȆ थे िक तुम ®यादा पानी ले रहȆ हो। जब आपसी बातचीत मȷ मामला नहȣ िनपटा, तो वे
मरने-मारने पर उताƩ हो गए। उनकȇ पास जो भी हिथयार थे, उºहȷ त¶काल िनकाल लाए और एक-दूसरȆ पर टǭट
पड़ने को आमादा हो गए। तभी िकसी ने जाकर भगवाß बुʢ को सूचना दी। उºहɉने दोनɉ पƒɉ कȇ ďितिनिधयɉ को
बुलाया और तकरार का कारण पूछा। दोनɉ ďितिनिधयɉ ने अपना-अपना पƒ रखा। बुʢ ने दोनɉ कǧ बातȷ सुनȣ और
मुसकराकर कहा, ‘‘तो तुम लोग §या करोगे?’’ दोनɉ ďितिनिधयɉ ने आवेश मȷ आकर कहा, ‘‘हम खून कǧ निदयाँ
बहा दȷगे।’’ भगवाß बुʢ ने कहा, ‘‘तो तु¿हȷ खून चािहए।’’ उन लोगɉ ने हतďभ होकर बुʢ कǧ ओर देखा। िफर
बोले, ‘‘नहȣ हमȷ पानी चािहए।’’

तब सहज भाव से बुʢ ने कहा, ‘‘खून बहाकर खून िमलेगा, पानी कȊसे पाओगे?’’ कǪछ ठहरकर आगे बुʢ
बोले, ‘‘याद रखो, िहȐसा, िहȐसा को बढ़ाती हȉ; बैर, बैर को बढ़ाता हȉ। नदी से ही सीख लो िक वह िकसी से लड़ती
नहȣ। वह िनÇछल भाव से अपने जल का सभी कȇ िलए दान करती हȉ।’’ बुʢ कȇ श½दɉ ने जादू जैसा काम िकया।
और दोनɉ पƒɉ कǧ समÊया का सहज Ʃप से समाधान हो गया। दोनɉ पƒ िमल-बाँटकर पानी का उपयोग करने
लगे।

q



बुʢ ने जूठा आम खाया
मगध कǧ राजधानी मȷ भगवाß बुʢ कȇ ďवचन सुनने भारी तादाद मȷ लोग जुटȆ और उनकȇ अमृत वचनɉ से
लाभाǥºवत ƨए। थोड़Ȇ िदनɉ बाद बुʢ ने अगले शहर जाने का िवचार िकया। अगले िदन कȇ ďवचन कǧ समाǥʫ पर
बुʢ ने वहाँ से जाने कǧ घोषणा कर दी। यह सुनकर नगरवासी दुःखी हो गए और उनसे कǪछ िदन और Ƨकने का
आăह िकया, िकȑतु बुʢ ने उनसे ƒमा माँगते ƨए इसे अÊवीकार कर िदया। नगरवािसयɉ कǧ इ¬छा थी िक बुʢ
को कǪछ-न-कǪछ भȷट दȷ। बुʢ अगले िदन अपने आसन पर िवरािजत ƨए और भȷट देने का Āम आरȐभ ƨआ। जो
भी भȷट आती, बुʢ अपने िशÉयɉ से कहकर एक ओर रखवा देते। तभी एक गरीब वृʢा खा चुकȇ आधे आम को
लेकर आई और बुʢ कȇ चरणɉ मȷ वह जूठा आम रखकर बोली, ‘‘भगवाß! मेरȆ पास यही समÊत पँूजी हȉ। मɀ धºय
होऊȔगी, यिद आप इसे Êवीकार करȷगे।’’ बुʢ ने बड़Ȇ ďेम से उस आम को उठा िलया। नगरवािसयɉ ने पूछा,
‘‘भगवाß! उस आम मȷ ऐसा §या था िक आपने उसे Êवयं उठाकर ăहण िकया? जबिक हमारȆ बƨमूÃय उपहार
एक ओर रखवा िदए।’’ तब बुʢ बोले, ‘‘वृʢा कȇ पास िजतनी भी पँूजी थी, वह उसने अपने पेट कǧ िचंता िकए
बगैर मुझे »यार और ėʢा से अिपɓत कर दी, जबिक तुम लोगɉ ने अहȐकार से अपने धन का कǪछ ही िहÊसा भȷट
िकया। तु¿हारȆ और वृʢा कȇ दान देने मȷ अहȐकार और ėʢा का भेद हȉ।’’

आशय यह हȉ िक ėʢा सिहत िकया गया दान, दाता व याचक दोनɉ कǧ आ¶मा को तृʫ करता हȉ, जबिक दान
मȷ अिभमान कȇ शािमल होने पर वह माĉ आवÇयकता को ही संतुʴ कर पाता हȉ।      

q



Āोध कȇ सामने शांत-भाव रखȷ
भगवाß बुʢ एक िदन वैशाली मȷ ďवचन दे रहȆ थे। िवशाल जनसमूह उºहȷ अ¶यंत शांित और तºमयता से सुन रहा
था। कहȣ कोई शोर नहȣ था, माĉ बुʢ कǧ वाणी गँूज रही थी। बुʢ कȇ िशÉयɉ कȇ साथ उपǥÊथत लोग बुʢ कȇ
अमृत वचनɉ का पान पूणɓ एकाăता से कर रहȆ थे। तभी उस शांत वातावरण मȷ खलल उ¶पʨ करती एक Æयǥʇ कǧ
जोरदार आवाज आई, ‘‘आज मुझे सभा मȷ बैठने कǧ अनुमित §यɉ नहȣ दी गई?’’ बुʢ उस Æयǥʇ का िचʬाना
सुनकर भी मौन रहȆ। उस Æयǥʇ ने पुनः िचʬाकर यही ďÇन पूछा। बुʢ ने नेĉ बंद कर िलये। उनका एक िशÉय
बोल उठा, ‘‘भगवाß! बाहर खड़Ȇ अपने इस िशÉय को अंदर आने कǧ अनुमित दीिजए।’’ बुʢ ने नेĉ खोलकर
कहा, ‘‘नहȣ, यह अÊपृÇय हȉ।’’ िशÉयगण बुʢ कȇ मँुह से अÊपृÇय श½द सुनकर िवǥÊमत ƨए और उºहɉने पूछा,
‘‘वह अÊपृÇय §यɉ? कȊसे? भगवß! आपकȇ धमɓ मȷ तो जात-पाँत का भेद नहȣ हȉ।’’ बुʢ बोले, ‘‘आज यह Āोध
मȷ आया हȉ। Āोध से जीवन कǧ एकता भंग होती हȉ। Āोधी मानिसक िहȐसा करता हȉ। िकसी भी कारण से Āोध
करनेवाला अÊपृÇय हȉ। उसे कǪछ देर तक Êमरण कर लेना चािहए िक अिहȐसा परम धमɓ हȉ।’’

कथा का उपदेश यह हȉ िक Āोध एक असाǥ¶वक भाव हȉ, जो कताɓ और भोʇा दोनɉ कȇ िलए हािनकारक होता
हȉ। अतः इससे बचते ƨए शांित से िवचारने व कायɓ करने कǧ ďवृिŧ अपनानी चािहए। शांत मन और मǥÊतÉक ही
िववेकपूणɓ िनणɓय लेने मȷ सƒम होते हɀ।

q



बुʢ ने सेवा का संदेश िदया
बौʢ संघ कȇ एक िभƒु को कोई गंभीर रोग हो गया। उसकǧ हालत इतनी खराब हो गई िक वह चल-िफर भी
नहȣ सकता था और मल-मूĉ मȷ िलपटा पड़ा रहता था। उसकǧ यह हालत देख उसकȇ साथी िभƒु भी उसकȇ पास
नहȣ आते और घृणा से मँुह फȇरकर आस-पास से िनकल जाते थे। कǪछ िदनɉ बाद बुʢ को यह बात पता चली तो
वे त¶काल अपने िďय िशÉय आनंद कȇ साथ उस िभƒु कȇ पास पƨȓचे। उसकǧ दयनीय दशा से उºहȷ घोर कʴ ƨआ।
उºहɉने िभƒु से पूछा, ‘‘तु¿हȷ कौन सा रोग ƨआ हȉ?’’ िभƒु बोला, ‘‘भगवß! मुझे पेट कǧ बीमारी हȉ।’’ बुʢ ने
ʳेह से उसकȇ िसर पर हाथ फȇरते ƨए ďÇन िकया, ‘‘§या तु¿हारी पǣरचयाɓ करनेवाला कोई नहȣ हȉ?’’ िभƒु कǧ ना
सुनते ही बुʢ ने आनंद से कहा, ‘‘पानी लेकर आओ। हम लोग पहले इसका शरीर Êव¬छ करȷगे।’’ आनंद पानी
लेकर आए। िफर बुʢ ने िभƒु कȇ शरीर पर पानी डाला और आनंद ने उसकȇ मल-मूĉ को साफ िकया। अ¬छी
तरह धो-पɉछकर बुʢ ने िभƒु कȇ िसर को पकड़ा और आनंद ने पैरɉ को। इस ďकार उसे उठाकर चारपाई पर िलटा
िदया। िफर बुʢ ने सारȆ िभƒुz को एकिĉत कर उºहȷ समझाया, ‘‘िभƒुओ! तु¿हारȆ माता नहȣ, िपता नहȣ, भाई
नहȣ, बहन नहȣ, जो तु¿हारी सेवा करȷगे। यिद तुम परÊपर एक-दूसरȆ कǧ सेवा और देखभाल नहȣ करोगे तो िफर
कौन करȆगा। याद रखो, जो रोगी कǧ सेवा करता हȉ, वह ईʱर कǧ सेवा करता हȉ।’’

दीन-हीन कȇ ďित कƧणा व सेवा का भाव इस जगÛ को बुʢ का सबसे बड़ा संदेश हȉ, जो ď¶येक देश, काल,
पǣरǥÊथित मȷ ďासंिगक हȉ।

q



जब बुʢ महा¶मा बन गए
गौतम िसʢाथɓ बुʢ¶व ďाʫ करकȇ महा¶मा बुʢ बन गए। स¶य, अिहȐसा और दया कǧ मूितɓ बुʢ अपने िशÉयɉ
कȇ साथ एक गाँव मȷ पƨȓचे। कǪछ अƔानी लोग उनकȇ िवरोधी थे। वे बुʢ को अपश½द कहने लगे। बुʢ कȇ िशÉयɉ
को बƨत बुरा लगा। मगर बुʢ ने उºहȷ समझाया, ‘‘ये लोग तो कȇवल अपश½द ही कह रहȆ हɀ, अगर ये प¶थर भी
मार रहȆ होते तो भी मɀ कहता िक मारने दो। मɀ जानता ƪȓ िक ये लोग कǪछ कहना चाहते हɀ, लेिकन Āोध कȇ मारȆ वह
कह नहȣ पा रहȆ हɀ।

‘‘दस साल पहले यिद ये ही लोग मुझे गाली देते तो मɀ इºहȷ भी गाली देता। लेिकन अब तो लेन-देन से मुǥʇ
िमल चुकǧ हȉ। Āोध से अपश½द िनकलते हɀ। यहाँ तो Āोध भवन कब का ढह चुका हȉ।’’ अपश½द कहनेवाले बड़ी
मुǥÇकल मȷ पड़ गए। तभी बुʢ ने अपने िशÉयɉ से पूछा, ‘‘इस गाँव मȷ कǪछ लोग अपश½द कह रहȆ हɀ। इºहȷ बताओ
िक वहाँ कȇ लोग फल और िमठाइयाँ लेकर आए थे।’’ बुʢ ने पूछा, ‘‘िफर मɀने §या िकया था?’’ िशÉयɉ ने
बताया, ‘‘आपने सारȆ फल और िमठाइयाँ यह कहकर वापस कर दȣ िक अब लेनेवाला िवदा हो चुका हȉ। इºहȷ
वापस ले जाओ। आपने कहा था िक दस साल पहले आते तो मɀ सारȆ उपहार ले लेता।’’ बुʢ ने पूछा, ‘‘िफर उन
लोगɉ ने िमठाइयɉ का §या िकया होगा?’’ िशÉयɉ ने बताया, ‘‘गाँव मȷ बाँट दी होगȣ।’’ बुʢ बोले, ‘‘उन लोगɉ ने
िमठाइयाँ गाँव मȷ बाँट दȣ। लेिकन मɀ उन लोगɉ से कƪȓगा िक अपश½द मȷ न बाँटȷ।’’ बुʢ िफर बोले, ‘‘ये लोग
अपश½दɉ कȇ थाल सजाकर लाए हɀ। लेिकन ये गलत आदमी कȇ पास आ गए हɀ। ये मुझसे Āोध नहȣ करवा सकते।
ठीक खँ◌ूटी कǧ तरह, जो िकसी को नहȣ टाँगती, लोग उस पर वʲ टाँग देते हɀ।’’      

q



Æयǥʇ कमɓ से महाß बनता हȉ
एक बार जैतवन कȇ सभी ăामवासी भगवाß बुʢ कȇ दशɓन करने और उपदेश सुनने कȇ िलए एकĉ ƨए। उस
समय महाकÇयप, मौदगÃयायन, साǣरपुĉ, चंुद और देवदŧ जैसे ďबुʢजन बुʢ कȇ साथ धमɓ िवषयक गंभीर चचाɓ
मȷ तºमय थे। ăामवासी थोड़ा िठठककर खड़Ȇ हो गए, §यɉिक इतने Ɣानीजनɉ कȇ बीच उन सभी को असहज-सा
महसूस हो रहा था। कǪछ देर बाद बुʢ कǧ ųिʴ इन ăामवािसयɉ पर पड़ी। उºहɉने तुरȐत धमɓ-चचाɓ रोक दी।
ďबुʢजन बुʢ कȇ इस Æयवहार पर चिकत हो उठȆ और ďÇना¶मक ųिʴ से उनकǧ ओर देखा। बुʢ अनाथ िपंडक
नामक िजƔासु से बोले, ‘‘भČ! उठो। सामने đाʼण-मंडली खड़ी हȉ, उºहȷ आसन दो और आित·य कǧ सामăी ले
आओ।’’

अनाथ िपंडक ने पीछȆ मुड़कर देखा तो उसे đाʼण मंडली तो कहȣ नहȣ िदखी, मैले-कǪचैले या फटȆ वʲɉ मȷ
खड़Ȇ ăामवािसयɉ का झंुड िदखाई िदया। िपंडक ने शǥʇ Êवर मȷ कहा, ‘‘देव! उन लोगɉ मȷ एक भी đाʼण नहȣ हȉ।
ये सभी तो िन¿न जाित कȇ हɀ। कई तो इनमȷ शूČ हɀ।’’ बुʢ गंभीर होकर बोले, ‘‘िपंडक! जो Æयǥʇ सदा ėʢावाß
हȉ, वह đाʼण ही हȉ। ये लोग ďयोजन कȇ िलए भावयुʇ होकर आए हɀ। इसिलए इस समय तो ये đाʼण ही हɀ।
अतः तुम इनका समुिचत स¶कार करो।’’

कथा का इȐिगत यह हȉ िक Æयǥʇ जºम से नहȣ, कमɓ से đाʼण होता हȉ। जो सʟुणी हɉ और स¶कमȥ हɉ, वे शूČ
जाित मȷ जनमने कȇ बावजूद đाʼण हɀ तथा उसी Ʃप मȷ उनका आदर िकया जाना चािहए।

q



जीवन का संतुलन आवÇयक हȉ
यिद जीवन का संतुलन िबगड़ा और थकान आई तो समझ लीिजए िक बीमारी आई और यिद वापस ऊजाɓ अिजɓत
करने कȇ िलए िवėाम िकया जा रहा हȉ तो ऐसी थकान वरदान भी सािबत हो सकती हȉ। इन िदनɉ िजस तरह कǧ
हमारी जीवन-शैली हȉ, इसमȷ असंतुलन बƨत अिधक हȉ। सुबह उठने से लेकर रात को सोने तक शरीर कǧ कǪछ
िनयिमत िĀयाएँ हɀ। आदमी उसे भूल गया हȉ। गौतम बुʢ बƨत काम करते, पर कभी थकते नहȣ थे। आज भी कई
साधु-संत उतना ही पǣरėम कर रहȆ हɀ, िजतना एक कॉपोरȆट जगÛ का सफल Æयǥʇ करता हȉ और जब वे रात को
सोते हɀ तो पूरी बेिफĀǧ कȇ साथ। बुʢ से उनकȇ िशÉयɉ ने एक बार पूछा था, ‘‘आप थकते नहȣ?’’ बुʢ का उŧर
था, ‘‘जब मɀ कǪछ करता ही नहȣ तो थकǮȔगा कȊसे।’’ बात सुनने मȷ अजीब लगती हȉ, लेिकन हȉ बड़ी गहरी। अ¹या¶म
ने इसे ‘साƒी भाव’ कहा हȉ—Êवयं को करते ƨए देखना। यह वह ǥÊथित होती हȉ, जब तन सिĀय और मन िवėाम
कǧ मुČा मȷ होता हȉ। आज ®यादातर लोग असमय, अकारण थक जाते हɀ, िजसका एक बड़ा कारण असंतुिलत
जीवन हȉ। एक होता हȉ थकान को महसूस करना और दूसरा हȉ Êवाभािवक थकान। िजस समय आपकǧ Ƨिचयɉ,
इ¬छाz और मूल Êवभाव मȷ धीमापन आने लगे, अकारण िचड़िचड़ाहट हो जाए, समझ लȷ िक यह थकान बीमारी
हȉ। इसिलए ďितिदन योग, ďाणायाम और ¹यान करȷ। ये िĀयाएँ अपने आप मȷ एक िवėाम हɀ। करने वाला कोई
और हȉ। हम तो महज उसकȇ हाथɉ कǧ कठपुतली हɀ। यह मनोभाव भी थकान को िमटाएगा। §या िदʅत हȉ ऐसा
सोच लेन॒ेमȷ।      
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मɀ आ¶म-िवजय का पिथक ƪȓ
एक बौʢ đʼचारी ने कई देशɉ मȷ घूमकर िविभʨ कलाएँ सीखȣ। एक देश मȷ उसने एक Æयǥʇ से बाण बनाने
कǧ कला सीखी। कǪछ िदनɉ कȇ बाद वह अºय देश मȷ गया। वहाँ उसने नौ-िनमाɓण कलाएँ सीखȣ, §यɉिक वहाँ
बƨतायत मȷ जहाज बनाए जाते थे। िफर वह िकसी तीसरȆ देश मȷ गया तो कई ऐसे Æयǥʇयɉ कȇ संपकɕ मȷ आया, जो
गृह-िनमाɓण करते थे। यहाँ उसने गृह-िनमाɓण कला सीखी। इस ďकार वह सोलह देशɉ मȷ गया और कई कलाz का
Ɣाता होकर लौटा। जब वह अपने देश पƨȓचा तो अहȐकारăÊत हो लोगɉ से पूछता, ‘‘इस संपूणɓ पृ·वी पर मुझ जैसा
कोई चतुर Æयǥʇ हȉ?’’ भगवाß बुʢ ने उस युवा đʼचारी से घमंड कǧ ऐसी अित देखकर उसे एक उŘतर कला
िसखानी चाही। वे एक वृʢ िभखारी का वेश बनाकर हाथ मȷ िभƒापाĉ िलये उसकȇ सामने गए। đʼाचारी ने बड़Ȇ
अिभमान से पूछा, ‘‘कौन हो तुम?’’ बुʢ बोले, ‘‘मɀ आ¶मिवजय का पिथक ƪȓ।’’ đʼचारी ने उसकȇ कथन का
अथɓ जानना चाहा तो वे बोले, ‘‘इषुकर बाण बना लेता हȉ, नौ चालक जहाज पर िनयंĉण रख लेता हȉ, गृह िनमाɓता
घर भी बना लेता हȉ, िकȑतु वह तो महािवʧाß नहȣ होगा, जो अपने शरीर और मन पर िवजय पा सकȇ। संसार कǧ
ďशंसा व अपश½द दोनɉ ही दशाz मȷ िजसका मन ǥÊथर रहȆ, वही साधक शांित व िनवाɓण को ďाʫ करता हȉ।’’
गौतम बुʢ कǧ इन बातɉ को सुनकर đʼचारी को अपनी भूल का एहसास ƨआ।

वÊतुतः अहȐकार का ¶याग ही ईश उपलǥ½ध का ʧार हȉ, इसिलए ईʱर कǧ ďाǥʫ कȇ इ¬छǩक भʇ को अहȐकार
से सवɓथा मुʇ रहना चािहए।

q



कौन-कौन मोƒ चाहता हȉ?
ďवचन कǧ समाǥʫ कȇ बाद भगवाß गौतम बुʢ कȇ पास कई लोग आते थे और अपनी िजƔासाz का समाधान
ďाʫ करते थे। एक िदन एक ăामीण गौतम बुʢ कȇ पास आया और बोला, ‘‘भगवß! आप कई वषɋ से शांित,
स¶य और मोƒ कǧ बात लोगɉ को समझा रहȆ हɀ, िकȑतु अब तक िकतने लोगɉ को मोƒ िमला हȉ?’’ बुʢ ने कहा,
‘‘तुम कल आना, तब मɀ तु¿हारी बात का उŧर दँूगा, िकȑतु आने से पहले एक काम करना, पूरȆ गाँव का चʅर
लगाते ƨए सभी लोगɉ से पूछकर आना िक कौन-कौन शांित चाहते हɀ और कौन-कौन स¶य एवं मोƒ।’’ अगले िदन
उस ăामीण ने घंटɉ गाँव का चʅर लगाया, िकȑतु उसे एक भी Æयǥʇ ऐसा नहȣ िमला, जो शांित, स¶य और मोƒ
चाहता हो। कोई धन चाहता था तो कोई यश। िकसी को संतान चािहए थी तो िकसी को दीघाɓयु। ăामीण बुʢ कȇ
पास आकर बोला, ‘‘यह िविचĉ गाँव हȉ भगवß। कोई कǪछ चाहता तो कोई कǪछ, लेिकन शांित, स¶य और मोƒ
चाहनेवाला कोई नहȣ हȉ।’’ तब बुʢ ने उŧर िदया, ‘‘इसमȷ िविचĉ कǪछ नहȣ हȉ। हममȷ से ďायः सभी सुख चाहते
हɀ, शांित नहȣ। सुख ďाǥʫ कȇ िलए वे शांित कȇ िवपरीत मागɓ पर चलते हɀ, इसिलए वे सुख और शांित का मागɓ नहȣ
पा सकते।’’

सार यह हȉ िक Æयǥʇ सुख कǧ खोज भौितकता मȷ करता हȉ, जो िनरȐतर िल»सा को बढ़ाती हȉ और िल»सा कभी
शांित नहȣ आने देती। शांित का मागɓ संतोष और सीिमत चाह मȷ िनिहत होता हȉ तथा शांित ही सही मायनɉ मȷ सुख
का वाहक हȉ, §यɉिक सुख शरीर से बढ़कर आ¶मा का िवषय हȉ।

q



बुʢ ने आनंद को िनयुʇ िकया
भगवाß बुʢ एक बार ėावÊती कȇ मागɓ पर थे। उनकȇ पीछȆ पाĉ और चीवर लेकर िशÉय नागसमाल चल रहȆ थे।
चलते-चलते नागसमाल ने िकसी और मागɓ पर चलने कǧ इ¬छा ďकट करते ƨए बुʢ से अपना पाĉ और चीवर
सँभालने का आăह िकया, िकȑतु बुʢ ने कोई ďितिĀया नहȣ दी। यह देखकर नागसमाल पाĉ और चीवर धरती पर
रखकर दूसरी ओर चले गए। बुʢ ने िबना कǪछ कहȆ दोनɉ वÊतुएँ उठाईȐ और अपनी राह ली। ėावÊती पƨȓचकर
बुʢ आसन पर बैठȆ ही थे िक नासमाल आ पƨȓचे। उनकȇ िसर पर चोट थी, राÊते मȷ चोरɉ ने पाĉ-चीवर आिद छीन
िलये थे। नागसमाल ने चरण Êपशɓ कर आƔा न मानने पर पʮाŧाप Æयʇ िकया। तब बुʢ ने Êवयं कȇ िलए
उिचत पǣरचारक िनयुʇ करने कǧ जƩरत बताई। 80 महाėावकɉ ने बारी-बारी से पǣरचारक बनने कǧ इ¬छा ďकट
कǧ, िकȑतु बुʢ ने Êवीकǲित नहȣ दी। तब उपǥÊथत लोगɉ ने आनंद को ďो¶सािहत िकया। आनंद बोले, ‘‘सेवा का
अिधकार तो सहज ही िमला करता हȉ। भगवाß उिचत समझȷगे तो Êवयं ही मुझे बुलाएँगे।’’ तब बुʢ ने आनंद को
Êवीकǲित ďदान कǧ। आनंद ने चार ďाथɓनाएँ कȤ, ‘‘भगवाß! अपने पाए उŧम चीवर मुझे न दȷ, िभƒा न दȷ, एक गंध
कǪटी मȷ िनवास न दȷ और िनमंĉण मȷ लेकर न जाएँ।’’ कारण पूछने पर आनंद ने Êपʴ िकया, ‘‘यिद आप इºहȷ मुझे
दȷगे तो लोग समझȷगे िक अपने Êवाथɓ कȇ िलए मɀ आपका पǣरचारक बना ƪȓ।’’ बुʢ ने त¶काल आनंद को
पǣरचारक िनयुʇ कर िदया।

वÊतुतः, िजसकȇ मन मȷ िनमɓल भावनाएँ और सŘी िनʷा हो, उसे आरा¹य पर सवाɓिधकार सहज ही ďाʫ हो
जाता हȉ।       

q



एक िभƒु ने राजा को Ɣान िदया
एक राजा हमेशा उदास रहता था। लाख कोिशश करने कȇ बावजूद उसे शांित नहȣ िमलती थी। एक बार उसकȇ
नगर मȷ एक िभƒु आया। िभƒु कȇ Ɣानपूणɓ उपदेश से राजा बƨत ďभािवत ƨआ। उसने िभƒु से पूछा, ‘‘मɀ राजा ƪȓ,
मेरȆ पास सबकǪछ हȉ, िकȑतु िफर भी मेरȆ मन मȷ शांित नहȣ हȉ। मुझे §या करना चािहए?’’ िभƒु बोला, ‘‘आप अकȇले
मȷ बैठकर िचंतन करȷ।’’ राजा अगले िदन सुबह अपने कƒ मȷ आसन जमाकर बैठ गया। तभी उसकȇ महल का एक
कमɓचारी सफाई कȇ िलए राजा कȇ पास आया। राजा उससे बात करने लगा। कमɓचारी से राजा ने उसकǧ परȆशािनयाँ
पूछȣ, िजºहȷ सुनकर उसका िदल भर आया। इसकȇ बाद राजा हर कमɓचारी कȇ कʴ व दुःख जानने लगा। सबकǧ
Æयथा सुनने कȇ बाद राजा ने िनÉकषɓ िनकाला िक वेतन कम होने से सभी आिथɓक Ʃप से ĉÊत थे। राजा ने त¶काल
उनकȇ वेतन मȷ वृǥʢ कǧ, िजससे वे सभी खुश हो गए और उºहɉने राजा कȇ ďित आभार Æयʇ िकया, अगले िदन
जब राजा कǧ िभƒु से भȷट हई, तो उसने पूछा, ‘‘राजß! आपको कǪछ शांित ďाʫ ƨई?’’ राजा बोला, ‘‘मुझे पूणɓ
Ʃप से तो शांित नहȣ िमली, िकȑतु जबसे मɀने मनुÉय कȇ दुःखɉ कȇ ÊवƩप को जाना हȉ, अशांित थोड़ी-थोड़ी जाती
रही।’’ तब िभƒु ने समझाया, ‘‘राजß! आपने शांित कȇ मागɓ को खोज िलया हȉ। बस, उस पर आगे बढ़ते जाएँ।
एक राजा तभी ďसʨ रह सकता हȉ, जब उसकǧ ďजा सुखी हो।’’

सार यह हȉ िक मन कǧ शांित Êवयं कȇ सुख से अिधक दूसरɉ कȇ दुःख हरकर उºहȷ सुखी बनाने से िमलती हȉ,
इसिलए यथाशǥʇ दूसरɉ कǧ सहायता करȷ।       

q



आ¶म-साƒा¶कार आवÇयक हȉ
जीवन मȷ एक अƔात भय ऐसा हȉ जो Ɣात भी हȉ, परȐतु हȉ सबसे बड़ा और वह हȉ मृ¶यु का भय। उē, मौत और
िजंदगी, इन तीनɉ कȇ मामले मȷ संसारी और साधु का फकɕ देखȷ तो भयमुʇ ƨआ जा सकता हȉ। संत िकतना िजए,
यह महŨवपूणɓ नहȣ होता, कȊसे िजए यह उपयोगी होता हȉ। देह ¶यागने कȇ पूवɓ बुʢ ने जो अंितम वा§य कहȆ थे, उसे
समझा जाना चािहए, ‘‘हȐद दािन िभ§खवे आमंत यािम वो, वह धमा संरवारा अ»पमादीन संपादे था इित।’’ अथाɓÛ
हर वÊतु नाशवान हȉ, जीवन का संपादन अďमाद कȇ साथ करो। आलÊय कȇ साथ वासना का समावेश हो जाए तो
ďमाद शुƩ होता हȉ। बुʢ ने अपने िभƒुz को अपनी अंितम िĀया कȇ बारȆ मȷ भी िवÊतार से समझा िदया था। मौत
को उºहɉने उ¶सव बनाया। भौितकता कǧ आँधी मȷ आज हम इतने भयभीत हɀ िक साँप को तो मार देते हɀ और रÊसी
से डर जाते हɀ। हमारी मौत अवसाद तथा संतɉ कǧ मृ¶यु उपदेश हो जाती हȉ। इसे िदÆय बनाने का ďयास उē कȇ हर
पल मȷ और िजंदगी कȇ हर पड़ाव पर सतत करना होगा। कहते हɀ, जब बुʢ संसार से गए तो उनकǧ उē अÊसी
वषɓ थी, लेिकन संत समाज मानता हȉ िक वे चालीस साल कȇ थे, §यɉिक जब वे चालीस वषɓ कȇ थे तब एक पीपल
कȇ वृƒ कȇ नीचे सात िदन सतत समािध मȷ रहȆ और तब ही उºहȷ पूिणɓमा कȇ िदन बुʢ¶व ďाʫ ƨआ था। उसकȇ बाद
वे चालीस वषɓ और जीिवत रहȆ।

अ¹या¶म कहता हȉ उē तो उसी को मानȷगे, िजन ƒणɉ मȷ आप Êवयं को जान गए। इसिलए याद रखȷ ‘िकतना
िजए’ यह संसार का समीकरण हȉ, ‘कȊसा िजए’ यह अ¹या¶म का गिणत हȉ।      

q



बुʢ का सम¶व भाव
गौतम बुʢ िनजɓन जंगल मȷ एक पहाड़ी पर बैठȆ ¹यान कर रहȆ थे। वहाँ चारɉ ओर शांित थी। कहȣ कोई शोर नहȣ
था। ¹यान करने कȇ िलए इससे उपयुʇ Êथान और कहȣ नहȣ हो सकता, यही सोचकर बुʢ ने इसे चुना था।
अचानक इस नीरवता को एक कोलाहल ने भंग कर िदया। कǪछ दुʮǣरĉ लोग एक वेÇया को लेकर वहाँ आमोद-
ďमोद कȇ िलए आ धमकȇ। एक ƒण मȷ वातावरण कǧ पिवĉता भंग हो गई और शांित, अशांित मȷ बदल गई। उन
लोगɉ ने मिदरापन शुƩ कर िदया। इसी बीच वेÇया अवसर पाकर भाग गई। उन दुʴɉ ने उसे वʲिवहीन कर िदया
था। जब मिदरा का नशा थोड़ा उतरा तो वे लोग उसे खोजने िनकले। थोड़ी दूर जाने पर उºहȷ ¹यानÊथ बुʢ िदखाई
िदए। उºहɉने बुʢ का ¹यान भंग कर पूछा, ‘‘§या तुमने यहाँ से िकसी को जाते देखा?’’ बुʢ कȇ ‘नहȣ’ कहने पर
उºहɉने िफर पूछा, ‘‘§या तुमने एक संुदर ʲी को यहाँ से जाते देखा?’’ बुʢ ʧारा इनकार करने पर उºहɉने
िनलɓʔता से पूछा, ‘‘§या यहाँ से एक िनवɓʲ ʲी को भागकर जाते देखा?’’ बुʢ ने शांत भाव से उŧर िदया,
‘‘यहाँ से कोई गया जƩर था, िकȑतु वह ʲी थी या पुƧष, मेरȆ िलए यह पहचान करना असंभव हȉ। जब तु¿हारा मन
भी वासनािवहीन हो जाएगा तो वह भी ʲी-पुƧष या वʲधारी-िनवɓʲधारी का भेद करना भूल जाएगा।’’ सभी दुʴ
अपनी भूल जान लǥʔत होकर वहाँ से चले गए।

सार यह हȉ िक साधुता िवकार रिहत और िनरपेƒ ųिʴ से देखती हȉ। वहाँ ďािणमाĉ मȷ िकसी ďकार कȇ भेद कȇ
िलए कोई Êथान नहȣ होता।

q



बुʢ पुनः साधना मȷ लग गए
भगवाß बुʢ Ɣान ďाǥʫ कȇ िलए घोर तप मȷ लगे थे। उºहɉने शरीर को काफǧ कʴ िदया, याĉाएँ कȤ, घने जंगलɉ
मȷ किठन साधना कǧ, पर आ¶म-Ɣान कǧ ďाǥʫ नहȣ ƨई। िनराश हो बुʢ सोचने लगे, ‘मɀने अभी तक कǪछ भी ďाʫ
नहȣ िकया। अब आगे §या कर पाऊȔगा?’ िनराशा, अिवʱास कȇ इन नकारा¶मक भावɉ ने उºहȷ ƒु½ध कर िदया।
कǪछ ही ƒणɉ कȇ बाद उºहȷ »यास लगी। वे थोड़ी दूर ǥÊथत एक झील तक पƨȓचे। वहाँ उºहɉने एक ųÇय देखा िक
एक नºही सी िगलहरी कȇ दो बŘे झील मȷ डǭब गए। पहले तो वह िगलहरी जड़वÛ बैठी रही, िफर कǪछ देर बाद
उठकर झील कȇ पास गई, अपना सारा शरीर झील कȇ पानी मȷ िभगोया और िफर बाहर आकर पानी झाड़ने लगी।
ऐसा वह बार-बार करने लगी। बुʢ सोचने लगे िक इस िगलहरी का ďयास िकतना मूखɓतापूणɓ हȉ। §या कभी यह
इस झील को सुखा सकȇगी? िकȑतु िगलहरी का यह Āम लगातार जारी था। बुʢ को लगा मानो िगलहरी कह रही
हो िक यह झील कभी खाली होगी या नहȣ, यह मɀ नहȣ जानती, िकȑतु मɀ अपना ďयास नहȣ छोƢँगी। अतः उस छोटी
सी िगलहरी ने भगवाß बुʢ को अपने लƑय-मागɓ से िवचिलत होने से बचा िलया। वे सोचने लगे िक जब यह नºही
िगलहरी अपने लघु साम·यɓ से झील को सुखा देने कȇ िलए ųढ़ संकǥÃपत हȉ तो मुझमȷ §या कमी हȉ? मɀ तो इससे
हजार गुना अिधक ƒमता रखता ƪȓ। यह सोचकर गौतम बुʢ पुनः अपनी साधना मȷ लग गए और एक िदन
बोिधवृƒ तले उºहȷ Ɣान का आलोक ďाʫ ƨआ।

यह कथा असफलता कȇ बावजूद ďयासɉ कǧ िनरȐतरता पर बल देती हȉ। यिद हम ďयास करना न छोड़ȷ तो एक-न-
एक िदन लƑय कǧ ďाǥʫ हो ही जाती हȉ।

q



बुʢ से यƒ ने ƒमा माँगी
बुʢ अपने साधना काल मȷ एक िनजɓन Êथान पर ¹यानम©न बैठȆ थे, इसी Êथान पर एक यƒ का वास था। यह
बात बुʢ को Ɣात नहȣ थी, वे तो वहाँ पƨȓचे और शांत वातावरण देखकर ¹यानम©न हो गए। उस समय यƒ वहाँ
पर नहȣ था। रात होने पर जब वह आया, तो उस Êथान पर एक अनजान Æयǥʇ को देखकर आग-बबूला हो गया।
बड़Ȇ जोर से वह दहाड़ा, िकȑतु बुʢ का ¹यान भंग नहȣ ƨआ। यƒ ने उºहȷ हाथी का Ʃप धारण कर डराना चाहा,
िकȑतु बुʢ यथावÛ ¹यानम©न बैठȆ रहȆ। उसने बुʢ को डराने कȇ िलए Āमशः शेर, चीता, बाघ आिद का Ʃप धारण
िकया, िकȑतु बुʢ अिवचिलत ही बने रहȆ, अंत मȷ उसने भयंकर िवषधर का Ʃप धारण कर उनकȇ पैर कȇ अँगूठȆ को
डȓस िलया। िकȑतु बुʢ पर उसकȇ िवष का भी कोई असर नहȣ ƨआ। वे अब भी अďभािवत रहȆ। िवषधर उनकȇ शरीर
पर चढ़ गया और उनकȇ गले से िलपटकर उºहȷ जोरɉ से काट िलया। लेिकन इतने ďयासɉ कȇ बावजूद भी बुʢ कǧ
साधना को भंग नहȣ कर पाया।

थक-हारकर नीचे उतर आया और उनसे कǪछ कदमɉ कǧ दूरी पर लेटकर अपनी थकान उतारने लगा। ¹यान पूणɓ
होने पर बुʢ ने उसकǧ तरफ देखा और उसे बƨत ʳेह से दुलारा। उनका िनÇछल ďेम देखकर सपɓ का िवष अमृत
बन गया और यƒ ने ėʢापूवɓक बुʢ को नमन िकया।

कहानी का सार यह हȉ िक मन कǧ कलुषता पर एकाăता, ʳेह और समभाव से ही िवजय ďाʫ कǧ जा सकती
हȉ।

q



एक Āोधी ने बौʢ धमɓ अपनाया
बौʢ िभƒु बोिधधमɓ Ēमण करते ƨए एक गाँव मȷ पƨȓचे। लोग उनका बƨत आदर करते थे। बोिधधमɓ व उनकȇ
िशÉयɉ का ăामीणɉ ने हािदɓक स¶कार िकया और िफर उनकȇ पिवĉ वचनɉ को सुनने कȇ िलए उनकȇ आस-पास
एकिĉत हो गए। बोिधधमɓ लोगɉ को धमɓ और आचरण िवषयक अ¬छी बातȷ सरल भाषा मȷ समझाने लगे, तभी वहाँ
एक Æयǥʇ आया और बोिधधमɓ को अपश½द कहने लगा। उपǥÊथत जनसमूह ने उसे रोकने का बƨत ďयास िकया,
िकȑतु वह नहȣ माना तथा अनवरत बोिधधमɓ को बुरा-भला कहता रहा। लोगɉ ने कहा िक महाराज! यह Æयǥʇ
िकतना उʡंड हȉ, िनरथɓक ही आपको अपश½द कह रहा हȉ। बोिधधमɓ उस Æयǥʇ कȇ इस आचरण पर कदािप
Āोिधत नहȣ ƨए और लोगɉ से बोले िक यह भिवÉय मȷ मेरा सबसे बड़ा भʇ बनने वाला हȉ। लोगɉ ने पूछा िक
कȊसे? बोिधधमɓ ने उŧर िदया, ‘‘कोई कǪ¿हार कȇ यहाँ घड़ा लेने जाता हȉ तो घड़Ȇ को बजाकर देखा जाता हȉ िक वह
फǮटा ƨआ तो नहȣ हȉ। जब एक-दो Ƨपए कȇ घड़Ȇ कǧ कोई इतनी परखकर सकता हȉ तो भला िजसे गुƧ मानना हȉ,
उसे दस-बीस गािलयाँ िदए बगैर कȊसे पहचानेगा? पहले वह परीƒा लेगा िक गुƧ मȷ धैयɓ, आĀोश व समता भाव
िकतना हȉ। यह जानने कȇ बाद ही तो वह गुƧ को ÊवीकारȆगा, इसिलए यह Æयǥʇ मुझे िनरथɓक ही अपश½द नहȣ कह
रहा हȉ’’ और आगे चलकर वाÊतव मȷ वह Æयǥʇ बोिधधमɓ का सबसे बड़ा भʇ बना।

िकसी को िशƒा देने से पूवɓ Êवयं का आचरण भी तदनुƩप होना चािहए, तभी गुƧ का महाß पद िमलता हȉ।
वÊतुतः गुƧ कǧ गुƧता तभी Êवीकारी जाती हȉ, जबिक उसमȷ सदाचरण कȇ सभी लƒण मौजूद हɉ।       

q



बौʢ िभƒु और िवशाखा
ėावÊती कȇ नगर सेठ िमगार काफǧ संपʨ थे। घर मȷ पुĉ और पुĉवधू िवशाखा थे। एक िदन िमगार भोजन कर
रहȆ थे। िवशाखा उºहȷ पंखा झल रही थी। उसी समय एक बौʢ िभƒु िभƒा माँगने आया। िवशाखा ने सोचा िक
ससुर आƔा दȷ तो वह उठकर िभƒु कȇ िलए कǪछ लाए, िकȑतु िमगार ने िभƒु कǧ पुकार अनसुनी कर दी। वे चुपचाप
भोजन करते रहȆ। िभƒु ने जब िफर पुकारा तो िवशाखा बोली, ‘‘आयɓ, मेरȆ ससुर बासी अʨ खा रहȆ हɀ, अतः आप
अºयĉ पधारȷ।’’ यह सुनते ही िमगार कǧ आँखȷ Āोध से लाल हो गईȐ। वे त¶काल भोजन छोड़कर उठ खड़Ȇ ƨए और
िवशाखा से बोले, ‘‘तूने मेरा अपमान िकया हȉ। मेरȆ घर से अभी िनकल जा।’’ िवशाखा ने नē Êवर मȷ कहा, ‘‘मेरȆ
िववाह कȇ समय आपने मेरȆ िपता को वचन िदया था िक मुझसे कोई भूल हो जाने पर आप आठ सʟृहÊथɉ से
उसकȇ िवषय मȷ िनणɓय कराएँगे और तब मुझे दंड दȷगे।’’ नगरसेठ ने त¶काल आठ ďितिʷत Æयǥʇयɉ को बुलवाया।
िवशाखा ने उनकȇ समƒ पूरी बात बताकर कहा, ‘‘मनुÉय को अपने पूवɓजºम कȇ पुµयɉ कȇ फल से ही संपिŧ िमलती
हȉ। मेरȆ ʱसुर को जो संपिŧ िमली हȉ, वह भी उनकȇ पहले कȇ पुµयɉ का फल हȉ। इºहɉने अब नवीन पुµय करना बंद
कर िदया। इसी कारण मɀने कहा िक ये बासी अʨ खा रहȆ हɀ।’’ यह सुनकर पंचɉ को िनणɓय नहȣ देना पड़ा।
नगरसेठ ने ही लǥʔत होकर िवशाखा से ƒमा माँग ली।

सार यह हȉ िक ‘Êव’ कȇ साथ ‘पर’ कǧ भी िचंता करना एक सŘे सʟृहÊथ का लƒण हȉ और यही परिहत
िचंतन हमȷ यश और पुµय का भागी बनाता हȉ।      

q



Ɣान को सावधानी से सुनना चािहए
महा¶मा गौतम बुʢ कȇ ėावÊती मȷ ďवचन चल रहȆ थे। ďवचन मȷ िन¶य ही बड़ी सं¨या मȷ लोग आते और िविवध
महŨवपूणɓ व गंभीर िवषयɉ पर बुʢ से Ɣान ăहण करते। बुʢ का िशÉय वगɓ भी काफǧ िवशाल था, जो ďवचन
Êथल कǧ ÆयवÊथा सँभालता और बुʢ कǧ सेवा मȷ सदैव त¶पर रहता। एक बार रात कȇ समय महा¶मा बुʢ ďवचन
दे रहȆ थे। सदैव कǧ भाँित काफǧ लोग उनकȇ ďवचन सुन रहȆ थे। एक Æयǥʇ जो बुʢ कȇ ठीक सामने बैठा था,
बार-बार नȣद कȇ झɉकȇ ले रहा था। बुʢ थोड़ी देर तक तो ďवचन देते रहȆ, िफर उससे बोले, ‘‘व¶स, सो रहȆ हो?’’
उस Æयǥʇ ने हड़बड़ाकर कहा, ‘‘नहȣ महा¶मा।’’ बुʢ ने पुनः ďवचन ďारȐभ िकए। वह Æयǥʇ िफर ऊȔघने लगा।
महा¶मा ने िफर वही ďÇन दोहराया और उसने िफर अचकचाकर ‘‘नहȣ महा¶मा’’ कहा। ऐसा लगभग आठ-दस
बार हो गया। कǪछ देर बाद बुʢ ने उससे पूछा, ‘‘व¶स, जीिवत हो?’’ हर बार कǧ तरह इस बार भी उसने कहा,
‘‘नहȣ महा¶मा।’’ यह सुनकर उपǥÊथत ėोताz मȷ हȓसी कǧ लहर दौड़ गई और वह Æयǥʇ पूणɓतः चैतºय हो गया।
तब बुʢ गंभीर होकर बोले, ‘‘व¶स! िनČा मȷ तु¿हारȆ मुख से सही उŧर िमल ही गया। जो िनČा मȷ हȉ, वह मृतक
समान ही हȉ।’’

महा¶मा बुʢ का संकȇत था िक गुƧ से Ɣान ăहण करते वʇ सजगता अ¶यंत आवÇयक हȉ। गािफल रहने कǧ
ǥÊथित मȷ Ɣान कǧ ďाǥʫ पूणɓ नहȣ होती और अधकचरा Ɣान सदैव खतरनाक सािबत होता हȉ।

q



बुʢ ने संयम िसखाया
बुʢ कȇ पास उनका एक िशÉय आया और बौखलाए Êवर मȷ बोला, ‘‘जमȣदार राम िसंह ने मेरा अपमान िकया
हȉ। आप सभी चलȷ। उसे सबक िसखाना होगा।’’ बुʢ बोले, ‘‘िďयवर, सŘे बौʢ का अपमान करने कǧ शǥʇ
िकसी मȷ नहȣ होती। तुम इस बात को भुला दो। जब ďसंग भुला दोगे तो अपमान कहाँ बचा रहȆगा।’’ िशÉय ने कहा,
‘‘उसने आपकȇ ďित भी अपश½दɉ का ďयोग िकया था। आप चिलए तो सही। आपको देखते ही वह शिमɖदा हो
जाएगा और ƒमा माँग लेगा। इससे मɀ संतुʴ हो जाऊȔगा।’’ बुʢ कǪछ िवचार कर बोले, ‘‘अ¬छा यिद ऐसी बात हȉ
तो मɀ अवÇय ही रामजी कȇ पास चलकर उसे समझाने का ďयास कƩȔगा।’’ िशÉय ने आतुर होकर कहा, ‘‘चिलए,
नहȣ तो रात हो जाएगी।’’ बुʢ ने कहा, ‘‘रात आएगी तो §या! रात कȇ पʮात िदन भी तो आएगा। यिद तुम वहाँ
चलना आवÇयक ही समझते हो तो मुझे कल याद िदलाना। कल चलȷगे।’’ दूसरȆ िदन बात आई-गई हो गई। िशÉय
अपने काम मȷ लग गया और बुʢ अपनी साधना मȷ लीन हो गए। दोपहर होने पर बुʢ ने िशÉय से पूछा, ‘‘आज
रामजी कȇ पास चलना हȉ?’’ िशÉय ने कहा, ‘‘नहȣ, मɀने जब घटना पर िफर से िवचार िकया तो मुझे इस बात का
आभास ƨआ िक भूल मेरी ही थी। अब रामजी कȇ पास चलने कǧ कोई जƩरत नहȣ हȉ।’’ बुʢ ने मुसकराकर कहा,
‘‘अगर हम तुरȐत ďितिĀया देने से बचȷ तो हमारȆ भीतर कǧ कटǩता समाʫ हो जाती हȉ।’’

िशÉय बुʢ का आशय समझ उनकȇ ďित नतमÊतक हो गया।
q



िसʢाथɓ ने मौन का महŨव समझाया
कथा िसʢाथɓ कȇ जीवन कȇ उस दौर कǧ हȉ, जब वे बुʢ¶व को ďाʫ नहȣ ƨए थे और िनरȐजना नदी कȇ तटीय
वनɉ मȷ वृƒ कȇ नीचे ¹यान करते थे। िसʢाथɓ ďितिदन ¹यान करने कȇ बाद पास कȇ िकसी गाँव मȷ चले जाते और
िभƒा माँगकर लौट आते। कǪछ िदनɉ कȇ बाद उºहɉने िभƒाटन पर जाना बंद कर िदया, §यɉिक एक गाँव कȇ ďधान
कǧ छोटी बेटी सुजाता उनकȇ िलए िन¶य भोजन लाने लगी। िसʢाथɓ को वह बड़Ȇ ʳेह से भोजन कराती थी। कǪछ
िदनɉ बाद उसी गाँव का एक चरवाहा भी िसʢाथɓ से ďभािवत होकर उनकȇ पास आने लगा। उसका नाम ÊवǥÊत
था। एक िदन ÊवǥÊत से िसʢाथɓ बातȷ कर रहȆ थे िक सुजाता भोजन लेकर आई। जैसे ही िसʢाथɓ ने भोजन करना
शुƩ िकया, उºहɉने बातचीत बंद कर दी। िजतनी देर तक वे भोजन करते रहȆ, िबÃकǪल चुप रहȆ और वहाँ सʨाटा
छाया रहा। ÊवǥÊत को हȉरानी ƨई। उसने िसʢाथɓ कȇ भोजन करने कȇ उपरांत उनसे पूछा, ‘‘गुƧदेव! आप मेरȆ आने
कȇ बाद िनरȐतर वाŧाɓलाप करते रहȆ, िकȑतु भोजन कȇ समय एक श½द भी नहȣ बोले। इसका §या कारण हȉ?’’
िसʢाथɓ बोले, ‘‘भोजन का िनमाɓण बड़ी किठनाई से होता हȉ। िकसान पहले बीज बोता हȉ, िफर पौधɉ कǧ रखवाली
करता हȉ और तब कहȣ जाकर अनाज पैदा होता हȉ। िफर घर कǧ मिहलाएँ उसे बड़Ȇ जतन से खाने यो©य बनाती हɀ।
इतनी किठनाई से तैयार भोजन का पूरा आनंद तभी संभव हȉ, जब हम पूणɓतः मौन हɉ। अतः, भोजन कȇ दौरान मɀ
मौन रहकर उसका पूरा Êवाद लेता ƪȓ।’’

वÊतुतः शांित से िकया गया भोजन न कȇवल शारीǣरक भूख को तृʫ करता हȉ, बǥÃक मानिसक आनंद और
साǥŨवक ऊजाɓ भी देता हȉ।      

q



बुʢ का आ¶म-िनयंĉण
एक लड़का अ¶यंत िजƔासु था। जहाँ भी उसे कोई नई चीज सीखने को िमलती, वह उसे सीखने कȇ िलए त¶पर हो
जाता। उसने एक तीर बनानेवाले से तीर बनाना सीखा, नाव बनानेवाले से नाव बनाना सीखा, मकान बनानेवाले से
मकान बनाना सीखा, बाँसुरीवाले से बाँसुरी बनाना सीखा। इस ďकार वह अनेक कलाz मȷ ďवीण हो गया। लेिकन
उसमȷ थोड़ा अहȐकार आ गया। वह अपने पǣरजनɉ व िमĉɉ से कहता, ‘‘इस पूरी दुिनया मȷ मुझ जैसा ďितभा का धनी
कोई नहȣ होगा।’’

एक शहर मȷ गौतम बुʢ का आगमन ƨआ। उºहɉने जब उस लड़कȇ कǧ कला और अहȐकार दोनɉ कȇ िवषय मȷ
सुना, तो मन मȷ सोचा िक इस लड़कȇ को एक ऐसी कला िसखानी चािहए, जो अब तक कǧ सीखी कलाz से बड़ी
हो। वे िभƒा का पाĉ लेकर उसकȇ पास गए। लड़कȇ ने पूछा, ‘‘आप कौन हɀ?’’ बुʢ बोले, ‘‘मɀ अपने शरीर को
िनयंĉण मȷ रखने वाला एक आदमी ƪȓ।’’ लड़कȇ ने उºहȷ अपनी बात Êपʴ करने कȇ िलए कहा। तब उºहɉने कहा,
‘‘जो तीर चलाना जानता हȉ, वह तीर चलाता हȉ। जो नाव चलाना जानता हȉ, वह नाव चलाता हȉ। जो मकान बनाना
जानता हȉ, वह मकान बनाता हȉ, मगर जो Ɣानी हȉ, वह Êवयं पर शासन करता हȉ।’’ लड़कȇ ने पूछा, ‘‘वह कȊसे?’’
बुʢ ने उŧर िदया, ‘‘यिद कोई उसकǧ ďशंसा करता हȉ, तो वह अिभमान से फǮलकर खुश नहȣ हो जाता और यिद
कोई उसकǧ िनंदा करता हȉ, तो भी वह शांत बना रहता हȉ, ऐसा Æयǥʇ ही सदैव आनंद मȷ रहता हȉ।’’ लड़का जान
गया िक सबसे बड़ी कला Êवयं को वश मȷ रखना हȉ।

कथा सार यह हȉ िक आ¶मिनयंĉण जब सध जाता हȉ, तो समभाव आता हȉ और यही समभाव अनुकǮल-ďितकǮल
दोनɉ ǥÊथितयɉ मȷ हमȷ ďसʨ रखता हȉ।

q



सēाÖ अशोक और बुʢ
सēाÖ अशोक संपूणɓ भारत को अपने रा®य मȷ िमलाना चाहते थे, पर किलंग कȇ युʢ मȷ ƨए रʇपात को देखकर
उºहȷ अ¶यिधक दुःख पƨȓचा। उनकǧ महŨवाकांƒा ने जो तबाही मचाई थी, उसे देखकर उºहȷ खुद पर ©लािन ƨई।
उºहɉने देखा िक लोग ददɓ से कराह रहȆ थे। यह सब िवनाश कȇवल उनकǧ महŨवाकांƒा से ƨआ था। यह सब
देखकर अशोक कȇ मन मȷ िवनाश का पथ छोड़कर नेकǧ कȇ राÊते पर चलने का िवचार जगा। अशोक कǧ राजधानी
पाटिलपुĉ थी। पाटिलपुĉ अब पटना कȇ Ʃप मȷ जाना जाता हȉ। पटना से गया भी अिधक दूर नहȣ हȉ, जहाँ बोिधवृƒ
कȇ नीचे महा¶मा बुʢ को Ɣान ďाʫ ƨआ था। बुʢ कȇ अʴďद मागɓ, शांित व दया कȇ संदेश ने अशोक कȇ
िदलोिदमाग मȷ इतनी उथल-पुथल पैदा कर दीया िक उºहɉने उस मागɓ को अपनाने का फȊसला िकया। इस पथ पर
चलने से उºहɉने इितहास मȷ अपनी अिमट छाप छोड़ी।

अशोक ने अपने पुĉ को िसलोन (अब ėीलंका) और अºय कई लोगɉ को सुदूर ƒेĉɉ मȷ दूत बनाकर भेजा। एक
िनदɓयी महŨवाकांƒा एक ऐसे पिवĉ उʡेÇय मȷ बदल चुकǧ थी, िजसमȷ कǪछ अ¬छा कर गुजरने कǧ, कƧणा और
ďेम कȇ संदेश को चारɉ ओर फȊलाने कǧ इ¬छा थी। कƧणा कȇवल दया भावना माĉ नहȣ हȉ। यह आपकȇ अंदर दूसरɉ
कǧ मदद करने कǧ तीĖ इ¬छा पैदा करती हȉ। इसी भावना ने बुʢ को भगवाß और अशोक को महाß बनाया।

q



सदैव अपनी आँखȷ खुली रखो
तथागत बुʢ उन िदनɉ मगध ďवास पर थे। साथ मȷ िशÉयɉ का बड़ा समूह भी था। ďितिदन बुʢ कȇ ďवचन होते,
िजनका लाभ लेने कȇ िलए बड़ी सं¨या मȷ लोग आते। इन लोगɉ मȷ साधारण जन कȇ साथ िविशʴ हǥÊतयाँ भी
शािमल रहती थȣ। हालाँिक, बुʢ सभी कȇ ďित समान Ʃप से ďेम व आ¶मीयता का Æयवहार रखते थे। इन लोगɉ मȷ
नगर सेठ का पुĉ भी था, जो बड़Ȇ ¹यान से बुʢ कȇ ďवचन सुनता था। वह िन¶य ही बुʢ कȇ िशÉयɉ कȇ समƒ बुʢ
कǧ तारीफɉ कȇ पुल बाँधता और धºय-धºय भाव से घर जाता। एक िदन ďवचन समाʫ होने कȇ बाद उसने िकसी
िशÉय से कहकर बुʢ से िमलने कǧ हािदɓक इ¬छा ďकट कǧ। जब उसे बुʢ कȇ सामने ले जाया गया, तो उसने
उºहȷ साʴांग ďणाम कर कहा, ‘‘भगवन! आप जैसा तपÊवी और Ɣानी Æयǥʇ पहले न कभी ƨआ था और न
भिवÉय मȷ होगा।’’ यह सुनते ही बुʢ ने उसकǧ बात बीच मȷ ही रोककर कहा, ‘‘व¶स! §या तुमने इतना अ¹ययन
कर िलया हȉ िक अब तक िकतने संत-महापुƧष ƨए हɀ? और §या भिवÉय भी जान चुकȇ हो िक आगे और कोई नहȣ
होगा?’’ युवक लǥʔत भाव से चुप खड़ा रहा, §यɉिक इस बात का उसकȇ पास कोई जवाब नहȣ था। बुʢ ने
अपनी बात समाʫ करते ƨए उसे सीख दी, ‘‘सदैव अपनी आँखȷ खुली रखो। जो जैसा हȉ, उसे वैसा ही महŨव दो।
िकसी से उसकǧ तुलना मत करो।’’

कथा का सार यह हȉ िक िकसी भी ƒेĉ कȇ अिधकारी िवʧाß कǧ Êवतंĉ Ʃप से ďंशसा करना उिचत हȉ, िकȑतु
सवɓėेʷ बताना अनुिचत, §यɉिक ėेʷता को Æयǥʇ, समय व Êथान कǧ सीमाz मȷ नहȣ बाँधा जा सकता।       

q



बुʢ कǧ एकाăता
एक बार भगवाß बुʢ एक गाँव कȇ समीप एक शाला मȷ िनवास कर रहȆ थे। िदन का समय था। आकाश मȷ घटाएँ
िघर रही थȣ। थोड़ी ही देर मȷ मूसलधार बाǣरश होने लगी। आस-पास कȇ लोगɉ मȷ अपने बाहर रखे सामानɉ को हटाने
कǧ हड़बड़ी मच गई। इसी आपाधापी मȷ कǪछ लोग िगर भी गए और उºहȷ चोट आई। तभी जोर से िबजली कड़कǧ
और वहȣ काम कर रहȆ दो िकसानɉ एवं चार बैलɉ को अपनी चपेट मȷ ले िलया। इन सभी कǧ त¶काल मृ¶यु हो गई।
इस हादसे कȇ कारण वहाँ भारी भीड़ एकिĉत हो गई। उस समय भगवाß बुʢ वहȣ शाला कȇ बरामदे मȷ टहल रहȆ
थे। लोगɉ ने उºहȷ घटना कȇ िवषय मȷ बताया, तो उºहɉने अनिभƔता जािहर कǧ।

ăामीणɉ से उनका वाŧाɓलाप कǪछ ऐसे चला, ‘‘भंते! आप उस समय कहाँ थे?’’
बुʢ बोले, ‘‘आयुÉमाß! यहȣ था।’’
‘‘आपने बादलɉ को घुमड़ते और िबजली को चमकते देखा?’’
‘‘नहȣ देखा।’’
‘‘भंते! आपने िबजली का िकसानɉ पर िगरना नहȣ देखा?’’
‘‘नहȣ देखा।’’
‘‘भंते! आप सो गए थे?’’
‘‘नहȣ, मɀ जाग रहा था।’’
‘‘भंते! आप होश मȷ थे?’’
‘‘हाँ, आयुÉमाß! मɀ होश मȷ था।’’
‘‘तो भंते! आपने होश मȷ जागते ƨए न गरजते बादलɉ को सुना, न िबजली कǧ कड़क सुनी और न उसकȇ िगरने

को देखा?’’
‘‘हाँ, आयुÉमाß!’’
गौतम बुʢ कǧ ऐसी एकाăता देख उपǥÊथत लोग उनकȇ ďित ėʢावनत हो गए।
सार यह हȉ िक लƑय कȇ ďित एकाăता उसकǧ शीĄ उपलǥ½ध का अ¬छा साधन हȉ। आज कǧ युवा पीढ़ी एकाăता

कȇ जǣरए अपने बड़Ȇ सपनɉ को जÃदी पूरा कर सकती हȉ।
q



बुʢ का िभƒु और वासवदंता
बुʢ का एक िशÉय उनका उपदेश सुनकर िभƒु हो गया। वह एक िदन नगर मȷ िभƒा माँगने गया। िनयम था िक
तीन घरɉ मȷ िभƒा माँगी जाती थी। बुʢ कȇ लगभग सारȆ िशÉय युवक थे। ये िभƒु युवक भी शरीर से गठीला और
संुदर था। एक तो वह यौवन कȇ रȐग मȷ रȓगा ƨआ था, अथाɓÛ तन मȷ आकषɓण था, दूसरा मन पिवĉ था अथाɓÛ मन मȷ
ईʱरीय शǥʇ भरी ƨई थी। िजसका तन और मन दोनɉ संुदर हȉ, वह परमा¶मा कȇ िनकट हȉ।

वह िभƒु एक घर कȇ सामने िभƒा माँगने कȇ िलए Ƨका। वह मकान वासवदंता नाम कǧ एक वेÇया का था। वह
िभƒु कǧ आवाज सुनकर तुरȐत बाहर आई और ʧार पर देखा िक एक संुदर नौजवान िजसका शरीर गठा ƨआ हȉ
एवं उसका मुख एक अलौिकक आभा से युʇ हȉ। उसको देखकर ऐसा लग रहा था िक वह िभƒु युवक शांित और
आनंद मȷ डǭबा ƨआ हȉ।

वेÇया उसे देखकर हȉरान रह गई। जबिक वह Êवयं भी बƨत संुदर थी। सारा वैशाली नगर उसकȇ पीछȆ घूमता था
िक वह हमको Êवीकार कर ले, हमसे िववाह कर ले, पर वह िकसी को भी Êवीकार नहȣ करती थी।

उस बिलʷ और संुदर नौजवान िभƒु को देखते ही वासवदंता उसे अपना िदल दे बैठी। उसने िभƒु से कहा,
‘‘घर कȇ भीतर आओ, तिनक बैठो।’’ िभƒु ने इनकार कर िदया, ‘‘देवी! मɀ अभी नहȣ आ सकता ƪȓ।’’

वेÇया ने कहा, ‘‘िभƒु कभी इनकार नहȣ करते। कोई बुलाए तो जाना चािहए। मेरȆ भवन कȇ भीतर आओ। हȆ
िभƒु! अगर भीतर आओगे तो कǪछ-न-कǪछ तो पाओगे ही।’’ िभƒु ने कहा, ‘‘अगर कǪछ देना हȉ तो ʧार पर ही दे
दो।’’ उस वेÇया का िदल और िदमाग उस युवक कȇ आकषɓण मȷ िबÃकǪल डǭब चुका था। उसको कǪछ सुनाई ही
नहȣ पड़ रहा था। वह िभƒु कǪछ ƒण Ƨककर आगे कǧ ओर बढ़ गया।

दासी ने आकर कहा, ‘‘अब ʧार पर कोई नहȣ हȉ। भीतर चलो।’’ वासवदंता कǧ तंČा टǭटी। वह बƨत दुःखी
और पीिड़त ƨई। जब ʲी कȇ ďणय-िनवेदन को कोई पुƧष ठǩकरा देता हȉ तो उसकǧ हालत बड़ी खराब हो जाती हȉ।
वासवदंता ने अपने जीवन मȷ एक ही बार एक ही पुƧष कȇ ďित लगाव रखा था। उसने भी इनकार कर िदया, िदल
टǭट गया। उसने नृ¶य बंद कर िदया, गाना बंद कर िदया। जो िदन भर॒मुसकराती थी और लोगɉ का मनोरȐजन करती
थी, वह संुदरी वासवदंता िबÃकǪल मौन हो गई। भवन कȇ ʧार सबकȇ िलए बंद हो गए। वह िकसी से भी नहȣ
िमलती थी।

कई धना´य लोगɉ कȇ िनमंĉण आते थे। आओ, हमारȆ उ¶सव मȷ खुिशयाँ िबखेर दो, िकȑतु वह इनकार कर देती
थी। एकांत को उसने अपने जीवन का साथी बना िलया। दासी अ¬छा-अ¬छा भोजन बनाती थी पर उसकǧ भूख
और »यास को वह िभƒु मानो सदा कȇ िलए ले गया हो।

वासवदंता को रात-िदन वह िभƒु याद आता था। वह बƨत कमजोर हो गई और बीमार रहने लगी। कहते हɀ िक
िचंता िचता से बड़ी होती हȉ। िचता एक बार जलाती हȉ और िचंता सदैव जलाती रहती हȉ। वह कहȣ आती-जाती नहȣ
थी। एक ही Êथान पर लेटȆ-लेटȆ उसकȇ शरीर मȷ कई ज¨म हो गए। उसकǧ संुदरता कǪƩपता मȷ बदल गई। अब उसे
कोई देखना भी पसंद नहȣ करता था।

बƨत समय कȇ बाद िफर वही िभƒु उस नगर मȷ पुनः आया। उसे मालूम पड़ा िक वासवदंता बƨत बीमार हȉ,
उसकǧ हालत बƨत खराब हȉ। िभƒु उसकȇ ʧार पर गया। दासी ने जाकर कहा िक वही िभƒु आए हɀ। वासवदंता ने
दासी से कहा, ‘‘यहाँ पर मत आने दो। जब मɀ संुदर युवती थी, बƨत खूबसूरत थी, तब मेरा िनवेदन Êवीकार न
िकया, अब मɀ बदसूरत और बीमार हो गई ƪȓ। अब मɀ इनकȇ सामने कȊसे जाऊȔ, नहȣ जाऊȔगी।’’ पर िभƒु आ गए।



‘‘हȆ देवी! आज तुझे मेरी जƩरत हȉ। उस समय तुमको मेरी जƩरत नहȣ थी। उस समय तेरी संुदरता, तेरȆ नाच-
गाने से मोिहत होने वाले हजारɉ थे, िकȑतु दुःख कǧ घड़ी मȷ सब दूर हो जाते हɀ। अब तू िचंता न कर, शिमɖदा मत हो।
मɀ तेरȆ पास रहकर, तेरी सेवा कƩȔगा। िभƒु ने पिवĉ भाव से उसकǧ सेवा कǧ। वासवदंता कǧ वासना िमट गई।
उसका िववेक जाग उठा। िभƒु उसे बुʢ कȇ पास ले गए। उसने ďाथɓना कǧ, ‘‘मुझे दीƒा दो।’’ बुʢ से दीƒा
पाकर वह िभƒुणी हो गई। अपना जीवन पितत से पावन कर िलया।

बुʢं शरणä ग¬छािम!
q



बुʢ ने सेठ को Ɣान िदया
गौतम बुʢ संºयास ăहण कर चुकȇ थे और उºहɉने अपना जीवन दूसरɉ कǧ सेवा तथा जनकÃयाण को समिपɓत
कर िदया था। गौतम बुʢ अनेक Êथानɉ कǧ याĉा करते और अपने अनमोल उपदेशɉ से लोगɉ का नैितक जीवन
सुधारने का ďयास करते। बुʢ अनेक कथाz और उदाहरणɉ कȇ मा¹यम से अपनी बात जनता कȇ समƒ रखते, जो
सीधे उसकȇ ěदय मȷ उतर जाती। Êवयं अपना जीवन भी गौतम बुʢ ने इतना आदशɓ बना िलया था िक सादगी और
समानता का वे ď¶यƒ उदाहरण बन गए थे।

एक बार एक धनी सेठ ने उनसे िभƒाटन हȆतु अपने घर आने का आăह िकया। बुʢ ने सहषɓ इस ďÊताव को
मान िलया। सेठ ने मेवɉ कǧ खीर बनवाई थी। गौतम बुʢ उसकȇ घर पƨȓचे और गोबर से भरा कमंडल आगे बढ़ाते
ƨए खीर उसमȷ डालने कȇ िलए कहा। अÊव¬छ कमंडल देख सेठ ने उसे पहले धोया और िफर उसमȷ खीर भरकर
बुʢ कȇ हाथ मȷ दे िदया। यह देख बुʢ ने सेठ से कहा, ‘‘हमारȆ आशीवाɓद को भी यिद आप खीर िजतना ही
मूÃयवान समझते हो तो उसे रखने कȇ िलए मन Ʃपी पाĉ को भी शुʢ व पिवĉ करो। गोबर जैसी मिलनता अपने
अंतस कȇ भीतर भरȆ रखने पर ये दान-धमɓ आपकȇ िकसी काम न आ सकȇगा।’’ यह सुनकर सेठ कǧ आँखȷ खुल गईȐ
और उसने अपने पाĉ अथाɓÛ अंतमɓन मȷ भरȆ दुगुɓणɉ से मुǥʇ पाने का िनʮय िकया।

सार यह हȉ िक धािमɓक कमɓकांड, तीथɓÊथलɉ कǧ याĉा, Ėत-उपवास और दानािद तभी साथɓक व पुµयदायी होते
हɀ, जबिक मन िवकार रिहत और भावना शुʢ हो।      

q



बुʢ और अछǭत लड़कǧ
आनंद भगवाß बुʢ कȇ ďमुख व िďय िशÉय थे। उनकȇ Êवभाव मȷ उदारता, ʳेह व सिहÉणुता जैसे गुण शािमल
थे। वे सभी कȇ ďित समान Æयवहार करते थे। उनकǧ ųिʴ मȷ कोई छोटा या बड़ा नहȣ था। एक बार आनंद कहȣ जा
रहȆ थे। राÊते मȷ उºहȷ बड़Ȇ जोर कǧ »यास लगी। आस-पास देखा तो िनकट ही कǪआँ िदखाई िदया। वे वहाँ पƨȓचे।
कǪएँ से एक लड़कǧ पानी भर रही थी। आनंद ने उसकȇ पास जाकर कहा, ‘‘बहन! मɀ बड़ी दूर से आ रहा ƪȓ। मुझे
बƨत जोर से »यास लगी हȉ। कǲपाकर पानी िपला दो।’’ उनकǧ बात सुनते ही लड़कǧ काँप उठी, §यɉिक वह अछǭत
जाित कǧ थी। वह जानती थी िक िकसी ऊȔची जाित कȇ Æयǥʇ को पानी िपलाना उसकȇ अिधकार ƒेĉ से बाहर हȉ।
वह िनगाह नीची कर चुपचाप खड़ी रही। आनंद ने »यास से ÆयाकǪल होकर िफर कहा, ‘‘बहन! तुमने सुना नहȣ।
»यास कȇ मारȆ मेरȆ ďाण िनकले जा रहȆ हɀ। मुझे पानी िपला दो।’’ लड़कǧ भयवश कǪछ नहȣ बोल पाई। जब आनंद ने
बड़Ȇ ʳेह से उससे पानी न िपलाने का कारण पूछा, तो वह बोली, ‘‘मɀ िन¿न जाित कǧ कºया ƪȓ। आपको पानी कȊसे
िपला सकती ƪȓ?’’ उसकǧ बात सुनकर आनंद ने कहा, ‘‘बहन! मɀने तुमसे पानी माँगा हȉ, जाित तो नहȣ पूछी।’’
आनंद कǧ उदारता ने उस कºया का भय दूर कर िदया और उºहȷ पानी िपलाकर वह धºय हो गई।

कथा का सार यह हȉ िक ईʱर कǧ ųिʴ सम होने कȇ कारण उसने सभी मनुÉयɉ को समान शरीर, ब़ुǥʢ और
भावना से नवाजा हȉ। अतः अपने सृिʴकताɓ कȇ िवƧʢ जाकर मानव-मानव मȷ भेद करना सवɓथा अनुिचत हȉ।       

q



फटȆहाल Æयǥʇ को सुखी बताया
एक बार भगवाß बुʢ अपने िशÉयɉ कȇ साथ पाटिलपुĉ पƨȓचे। सभी लोग एक िवहार मȷ Ƨकȇ। भोजन कȇ बाद
बुʢ ने आनंद से अगले िदन से ďवचन आरȐभ करने को कहा। अगले िदन बुʢ का ďवचन सुनने बड़ी सं¨या मȷ
लोग उपǥÊथत थे। बुʢ ďवचन देने कȇ बाद लोगɉ से िमलते, उनकǧ समÊयाएँ सुनते और नेक सलाह देते। एक िदन
ďवचन कȇ समय बुʢ कȇ िशÉय आनंद ने उनसे पूछा, ‘‘भंते! आपकȇ सामने हजारɉ लोग बैठȆ हɀ। बताइए िक इनमȷ
सबसे सुखी कौन हȉ?’’ बुʢ ने एक िवहȐगम ųिʴ भीड़ पर डालते ƨए कहा, ‘‘वह देखो, सबसे पीछȆ एक दुबला-
पतला फटȆ वʲ पहने जो आदमी बैठा हȉ, वह सवाɓिधक सुखी हȉ।’’ आनंद सहमत नहȣ ƨआ। वह बोला, ‘‘यह
कȊसे संभव हȉ? वह तो बƨत दयनीय जान पड़ता हȉ।’’ बुʢ ने अपनी बात िसʢ करने कȇ िलए बारी-बारी से सामने
बैठȆ लोगɉ से पूछा, ‘‘तु¿हȷ §या चािहए?’’ िकसी ने संतान माँगी, तो िकसी ने मकान। कोई रोग मुǥʇ चाहता था, तो
कोई अपने शĉु पर िवजय। ऐसा एक भी Æयǥʇ नहȣ था, िजसे कोई इ¬छा न हो। अंत मȷ बुʢ ने उस फटȆहाल
आदमी को बुलाकर पूछा, ‘‘तु¿हȷ §या चािहए?’’ उसने हाथ जोड़कर जवाब िदया, ‘‘कǪछ नहȣ। यिद ईʱर को मुझे
कǪछ देना ही हȉ तो बस इतना कर दȷ िक मेरȆ अंदर कभी कोई चाह पैदा न हो। मɀ ऐसे ही Êवयं को सबसे बड़ा सुखी
मानता ƪȓ।’’ उसकǧ बात सुनकर आनंद से बुʢ ने कहा, ‘‘आनंद! जहाँ चाह हȉ, वहाँ सुख नहȣ हो सकता।’’
आनंद ने बुʢ कǧ इस िशƒा को सदा कȇ िलए गाँठ बाँध॒िलया।

सार यह हȉ िक लालसा से लोभ बढ़ता हȉ, जो असंतोष का जनक होता हȉ। यिद सही अथɋ मȷ सुख पाना हȉ तो
िकसी लालसा कǧ बजाय उपल½ध ǥÊथितयɉ मȷ संतुʴ रहना चािहए।

q



िशÉय को धैयɓ िसखाया
भगवाß बुʢ िकसी याĉा पर जा रहȆ थे। उनका परम िďय िशÉय आनंद भी उनकȇ साथ था। चलते-चलते दोपहर
हो गई, तो बुʢ एक घने वृƒ कȇ नीचे जाकर बैठ गए। आनंद भी पास मȷ ही बैठ गया। कǪछ देर बाद बुʢ को
»यास लगी। उºहɉने आनंद को पानी लाने कȇ िलए कहा। आनंद ने आस-पास घूमकर देखा तो कोई कǪआँ, तालाब
या नदी नहȣ िदखाई दी। एक नाला अवÇय िदखाई िदया, िजसमȷ पहाड़ɉ से बहनेवाले झरने का पानी बह रहा था।
थोड़ी देर पहले ही कǪछ बैलगािड़याँ वहाँ से होकर गुजरी थȣ, िजनकȇ पिहयɉ कȇ कारण कǧचड़ व धूल से पानी गंदा
हो गया था। आनंद ने यह ųÇय देखा तो वह खाली हाथ लौट आया। उसने बुʢ को इस िवषय मȷ बताया और यह
कहा िक मɀ नदी खोजकर वहाँ से पानी ले आता ƪȓ। यह सुनकर बुʢ ने कहा, ‘‘आनंद, पानी नाले से ही लाओ।’’
आनंद ने बुʢ कǧ बात मान ली। वह नाले पर पƨȓचा, िकȑतु उसने देखा िक पानी अब भी अÊव¬छ हȉ। उसे ऐसा
पानी बुʢ कȇ िलए लाना कदािप उिचत नहȣ लगा। वह बुʢ से आकर बोला, ‘‘भंते! वह अÊव¬छ जल आपकȇ
पीने यो©य नहȣ हȉ। मɀ अभी दौड़कर नदी से पानी ले आता ƪȓ,’’ िकȑतु बुʢ ने पुनः उसे नाले का पानी लाने कȇ िलए
भेजा। इस बार जब आनंद नाले पर गया तो उसने देखा िक पानी मȷ जो कǧचड़ व धूल कǧ गंदगी थी, वह नीचे बैठ
गई हȉ और पानी िनमɓल हो गया हȉ। वह ďसʨ हो बुʢ कȇ िलए पानी ले आया। तब बुʢ ने कहा, ‘‘आनंद!
Æयǥʇ कȇ िलए धैयɓ रखना बƨत जƩरी हȉ। िबना धैयɓ धारण िकए िनमɓलता ďाʫ नहȣ होती।’’

वÊतुतः धैयɓ का फल सदैव मीठा होता हȉ। इसिलए िवपरीत ǥÊथितयɉ मȷ भी धैयɓ बनाए रखȷ।       
q



मानव का धमɓ हȉ ‘िववेकǧ’ बनना
गौतम बुʢ ने बƨत से अƔानी लोगɉ को स¿यकɞ ųिʴ ďदान कǧ थी। तब कǧ बात हȉ। कोसांबी मȷ एक đʼचारी
रहता था। उसे अिभमान था िक उस जैसा कोई िवʧाß नहȣ हȉ, इसिलए अपने साथ सदैव जलती मशाल रखता था।
गौतम बुʢ ने देखा, तो उससे पूछा, ‘‘अरȆ! यह मशाल िलये §यɉ घूमते हो?’’ đʼचारी ने उŧर िदया, ‘‘सभी
ďाणी अंधकार और अƔान मȷ पथĒʴ हɀ, उºहȷ राÊता िदखाने कȇ िलए मशाल िलये घूमता ƪȓ।’’ तथागत ने पूछा,
‘‘§या तु¿हȷ चार ďकार कǧ िवŲाz—श½दिवŲा, नƒĉिवŲा, राजिवŲा व युʢिवŲा का पूणɓ Ɣान हȉ?’’ đʼचारी
ने अपनी अनिभƔता ďकट करते ƨए मशाल फȇȑककर तथागत कȇ चरणɉ मȷ मÊतक झुका िदया। उसका Ɣान-गवɓ चूर
हो गया।

जो दूसरɉ को मूखɓ समझकर उनसे घृणा करता हȉ, वह उस Æयǥʇ कǧ तरह हȉ, जो Êवयं अंधा होकर दूसरɉ को
मशाल िदखाता घूमता हȉ। अहȐकारी कभी िववेकवान नहȣ हो सकता और िबना िववेक कȇ सÛ-असÛ का Ɣान नहȣ
हो सकता। अंततः ऐसे िववेकांध Æयǥʇ को जीवन मȷ कोई उपलǥ½ध ďाʫ नहȣ होती, हताशा ही हाथ लगती हȉ।

q



िशÉय को अनूठी सीख दी
भगवाß बुʢ कȇ सभी िशÉयɉ कǧ कोिशश यही रहती थी िक उनकȇ िसʢांतɉ को यथाशǥʇ आचरण मȷ उतार लȷ।
साथ रहनेवाले िशÉय परÊपर एक-दूसरȆ कȇ आचरण पर ųिʴ रखते थे और एक कȇ ʧारा कोई भूल होने पर दूसरा
उसे टोक देता था। एक िदन बुʢ कȇ दो िशÉय नालंदा से पाटिलपुĉ आ रहȆ थे, जहाँ बुʢ Ƨकȇ थे। पूरȆ िदन कȇ
सफर मȷ दोनɉ चलते-चलते थक गए। राÊते मȷ नदी िदखी, तो पानी पीकर थोड़ा सुÊताने लगे। तभी उºहɉने देखा िक
एक ʲी पानी मȷ डǭब रही हȉ। बौʢ िभƒुz कȇ िलए ʲी का Êपशɓ विजɓत माना जाता हȉ, अतः एक ने कहा, ‘‘हमȷ
धमɓ कǧ मयाɓदा का पालन करना चािहए।’’ लेिकन दूसरा बोला, ‘‘मेरी आँखɉ कȇ सामने कोई मर जाए और मɀ कǪछ
न कƩȔ, यह असंभव हȉ।’’ यह कहते ƨए वह पानी मȷ कǮद पड़ा और ʲी को कȑधे पर उठाकर बाहर ले आया।
दोनɉ कǧ याĉा िफर शुƩ हो गई। राÊते भर पहले िभƒु ने दूसरȆ कǧ खूब िनंदा कǧ। बुʢ कȇ सामने पƨȓचने पर पहले
िभƒु ने पूरी बात सुनाते ƨए कहा, ‘‘भंते! इसे मɀने काफǧ रोका, िकȑतु यह इस भीषण पाप को करने मȷ तिनक नहȣ
िहचिकचाया।’’ बुʢ ने उसकǧ पूरी बात सुन शांितपूवɓक पूछा, ‘‘इसे ʲी को कȑधे पर बाहर लाने मȷ िकतना समय
लगा होगा?’’ उसने जवाब िदया, ‘‘पंČह िमनट।’’ िफर बुʢ ने पूछा, ‘‘उसकȇ बाद तुम लोगɉ को यहाँ आने मȷ
िकतना समय लगा?’’ उŧर िमला, ‘‘यही कोई छह घंटȆ।’’ तब बुʢ ने उसे समझाया, ‘‘इसने तो उस ʲी को
पंČह िमनट ही कȑधे पर रखा, लेिकन तुम तो उसे छह घंटȆ से अपने ऊपर िबठाए ƨए हो। अब बताओ, तुम दोनɉ मȷ
बड़ा पापी कौन हȉ?’’ उस िभƒु ने अपनी गलती जान लʔा से िसर झुका िलया।

सार यह हȉ िक सदैव सǥʧचारɉ और खुली सोच को ďėय देना चािहए।
q



बुʢ ने िमठाई खाई
बुʢ को एक िशÉय ने खाने कȇ िलए िमठाई दी। बुʢ ने पूछा िक इतनी अ¬छी िमठाई कहाँ से ďाʫ कǧ? पहले
तो उसने झूठ बोलकर िकसी िमĉ का नाम बता िदया। िकȑतु बुʢ को िवʱास नहȣ ƨआ। बुʢ ने िफर पूछा िक
सच-सच बताओ िक तुमने यह िमठाई कहाँ से ďाʫ कǧ हȉ? बुʢ कǧ शǥʇ कȇ सामने वह झूठ न बोल सका।
आिखर उसे सच बतलाना ही पड़ा, ‘‘मɀने अमुक दुकान से यह िमठाई चुराई थी।’’ यह सुनकर बुʢ को दुःख
ƨआ। उºहɉने तुरȐत ही मुख मȷ उȓगली डालकर उलटी कȇ ʧारा सारी िमठाई िनकाल दी।

यह सब देखकर िशÉय रोने लगा और उसने बार-बार बुʢ से ƒमा माँगी। उसने िवʱास िदलाया िक अब मɀ
कभी भी चोरी न कƩȔगा। बुʢ ने समझाया िक चोरी करना पाप हȉ और वह एक अपराध हȉ। चोरी करनेवाले को
नरक िमलता हȉ एवं चोरी करना अधमɓ हȉ। धमɓ कȇ दस अंग हɀ। तुम उनको अ¬छी तरह से समझ लो—(1) सदा
स¶य बोलो। (2) िहȐसा मत करो। (3) चोरी मत करो। (4) अिधक पदाथɋ को जमा नहȣ करना चािहए। (5) इȐिČयɉ
को सदा वश मȷ रखो। (6) मन को सदा पिवĉ रखो। (7) सबको ƒमा करना चािहए। (8) यथा शǥʇ सबकǧ मदद
करना। और (10) Āोध नहȣ करना चािहए।

जो मनुÉय धमɓ का पालन करता हȉ, वह सदा सुखी रहता हȉ और ईʱर उस पर सदा ďसʨ रहते हɀ।
q



बुʢ का िशÉय अनाथ िपंडक
बुʢ कȇ िशÉयɉ मȷ एक िशÉय था अनाथ िपंडक। वह धनी Æयǥʇ था। उसका यह नाम इसिलए पड़ गया था िक
वह रोज सुबह-सुबह अपने घर कȇ बाहर अ¬छा-अ¬छा भोजन बनाकर बैठ जाता था। उसकȇ पास जो आता था,
उसे वह िखलाता था। वह अनाथɉ कȇ िपंड को भरता था, अथाɓÛ सबका पेट भरता था। इसिलए उसका नाम ‘अनाथ
िपंडक’ पड़ गया। वह अपने काम और नाम से ďिसʢ हो गया था। उसका यश दूर-दूर तक फȊल गया था। बुʢ
ने भी उसकǧ ¨याित सुन रखी थी।

बुʢ उन िदनɉ अपने हजारɉ संºयासी िभƒुz कȇ साथ वैशाली नगर मȷ उपदेश दे रहȆ थे और लोगɉ को असीम
शांित ďदान कर रहȆ थे। अनाथ िपंडक को मालूम पड़ा िक मेरȆ नगर कȇ पास ही बुʢ अपने अनेक िशÉयɉ कȇ साथ
आए ƨए हɀ। वह उनकȇ दशɓन करने गया। वहाँ पƨȓचने पर उसे बुʢ कȇ दशɓन हो गए। बुʢ, शांित, आनंद और ďेम
कǧ मूरत थे। चेहरȆ पर मंद-मंद मुसकराहट थी। उनकȇ वʲ पीत रȐग कȇ थे और िसर पर जटाएँ थȣ। वे बƨत ही मीठा
और नēतापूवɓक बोल रहȆ थे। उनको सैकड़ɉ लोग िबÃकǪल शांत होकर सुन रहȆ थे। बुʢ कǧ शांित और आनंद
उनकȇ ěदय मȷ उतर रहा॒था।

स¶संग समाʫ ƨआ, अनाथ िपंडक करीब आया, बुʢ कȇ चरणɉ मȷ नमÊकार िकया और कहा, ‘‘मɀ अनाथ
िपंडक ƪȓ।’’ ‘‘कहो, कȊसे आए?’’ ‘‘मɀ चाहता ƪȓ िक आप मेरȆ नगर मȷ पधारȷ। वहाँ कȇ लोग आपकȇ धमɓ उपदेश को
सुनकर लाभाǥºवत हɉ और उनका जीवन आनंद से भर जाए।’’

बुʢ ने कहा, ‘‘ठीक हȉ। मɀ आऊȔगा, तुम ÆयवÊथा बना लेना।’’ अनाथ िपंडक बƨत ďसʨ ƨआ। उसने पुनः
बुʢ कȇ चरणɉ मȷ ďणाम िकया और एक ओर बैठ गए। महाकÇयप बुʢ कȇ िशÉय थे। उºहɉने िपंडक को समझाया
िक हम यहाँ पर हजारɉ िभƒु हɀ, तो िकसी एक कȇ घर मȷ तो Ƨकना संभव नहȣ हो पाएगा, इसिलए अ¬छा यह रहȆगा
िक तुम िकसी खुले बाग-बगीचे मȷ ÆयवÊथा कर लेना। हम जैसे लोग भगवाß कȇ िलए एक छोटी सी झɉपड़ी बना
लȷगे और हम िभƒु उनकȇ आस-पास Ƨक जाएँगे।

अनाथ िपंडक ने कहा, ‘‘ठीक हȉ। ऐसा ही होगा।’’ वह अपने नगर लौट आया और अपने नगर मȷ नजर दौड़ाई
िक कहाँ-कहाँ पर ÆयवÊथा हो सकती हȉ। उसे एक बड़ा संुदर बगीचा पसंद आ गया। वह उस बगीचे कȇ मािलक
कȇ पास गया। उससे जाकर कहा, ‘‘मɀ आपका बगीचा खरीदना चाहता ƪȓ। मɀने बुʢ देव को बुलाया हȉ। उनकǧ
सेवा कȇ िलए मɀ उनको यह बगीचा भȷट देना चाहता ƪȓ, तािक वे यहाँ पर रहकर लोगɉ को धमɓ का उपदेश देकर
उनका जीवन धºय कर दȷ।’’

बगीचे का मािलक संत-महा¶माz कȇ ďित ėʢा नहȣ रखता था। इसिलए उसने साफ मना कर िदया, ‘‘मɀ तो
बेचँूगा ही नहȣ।’’ बƨत मनाने पर कहा, ‘‘चलो ठीक हȉ। यह बगीचा तुमको देता ƪȓ। पर इस बगीचे कǧ कǧमत एक
साथ लँूगा। इस बगीचे कǧ खरीददारी यँू होगी िक तुम िजतनी जमीन पर सोने कȇ िसʅȇ िबछा लोगे, मɀ उतनी जमीन
तु¿हȷ दे दँूगा।’’

अनाथ िपंडक कȇ तो ďसʨता कȇ मारȆ आँसू िनकल आए। उसने कहा, ‘‘शुĀ हȉ तू राजी तो ƨआ। मुझे बुʢ देव
को यहाँ पर लाना हȉ और अगर इतनी बड़ी कǧमत भी हȉ तो मɀ ये कǧमत भी दँूगा।’’ अनाथ िपंडक अपनी सारी
दौलत, सारा सोना बैलगािड़यɉ मȷ भरकर ले आया। उसने सोने कȇ िसʅɉ से सारा बगीचा पाट िदया। सोने कǧ तह
िबछा दी।

वहाँ कȇ लोग अनाथ िपंडक को पागल कहने लगे। इसने एक महा¶मा कȇ िलए अपनी सारी संपिŧ लुटा दी हȉ।



लोगɉ को §या मालूम िक संत, महा¶मा और गुƧ का साǥʨ¹य िकतना अमूÃय होता हȉ! महा¶मा बुʢ चालीस साल
तक देश भर कȇ गाँव-गाँव मȷ जाकर धमɓ का उपदेश देते रहȆ। उनका यह भाव था िक िजस आनंद को मɀने पाया हȉ
वह जन-जन तक पƨȓचे। शांित पाने का अिधकार सबको हȉ। वे घर-घर जाकर Ɣान का दीपक जलाना चाहते थे।
उºहɉने जीवन भर अनेक दीपक जलाए। उनकȇ उपदेश से अनिगनत लोगɉ का मन िनमɓल हो गया।

अनाथ िपंडक कȇ मन मȷ बस एक ही इ¬छा थी िक मɀ महा¶मा बुʢ का साǥʨ¹य ďाʫ कƩȔ। अपने नगरवािसयɉ
कȇ साथ बैठकर बुʢ देव का उपदेश, जो अमृत हȉ, सबकȇ साथ बैठकर पी सकǮȔ।

बगीचे कȇ मािलक ने देखा िक सारा बगीचा सोने कȇ िसʅɉ से पटा पड़ा हȉ। वह अनाथ-िपंडक कǧ एक महा¶मा
कȇ ďित अगाध-ėʢा को देखकर हȉरान रह गया। उसका ěदय िपघल गया। ėʢा कǧ बुझी ƨई ®योित जल उठी।
उसने मन मȷ कहा, ‘‘मɀने बƨत ही गलत िकया हȉ।’’ उसने हाथ जोड़कर अनाथ िपंडक से कहा, ‘‘आप इन सारȆ
सोने कȇ िसʅɉ को उठा लीिजए। मुझे धन नहȣ चािहए। इस सारȆ बगीचे को आप मेरी ओर से उपहार समझ लȷ।’’
अनाथ िपंडक ने कहा, ‘‘अब तो वचन हो चुका हȉ और अब मɀ अपने वचन से नहȣ िगƩȔगा। अब तो तुम सारी
Êवणɓ मुČाएँ उठा लो। मɀ इस धन को Êवीकार नहȣ कƩȔगा।’’ ऐसा सुनकर बगीचे कȇ मािलक ने अनाथ िपंडक कȇ
चरण पकड़कर कहा, ‘‘आप मुझे माफ करȷ। मɀने आपकȇ साथ जो Æयवहार िकया हȉ, वह ठीक नहȣ था। आज मɀ
पछता रहा ƪȓ और मुझे Êवयं पर ©लािन हो रही॒हȉ।’’

अनाथ िपंडक को उस पर दया आ गई। उसने उसको एक उपाय सुझाया िक महा¶मा बुʢ जब कǪछ समय बाद
धमɓ-उपदेश कǧ वषाɓ करकȇ दूसरȆ गाँव जाएँ तो तुम वहाँ पर जाकर उनकǧ और उनकȇ सारȆ िशÉय कȇ रहने कǧ
ÆयवÊथा करना।

धन कȇ लोभ से स¶संग का लोभ कहȣ अिधक ėेʷ होता हȉ।
q



बुʢ का वैरा©य
गौतम को घर छोड़Ȇ सात साल बीत चुकȇ थे। वे राजगृह मȷ ďवचन करते थे। उनकȇ िपता राजा शुʢोधन ने एक
वषɓ कȇ भीतर दस दूत उनकȇ पास भेजे थे िक एक बार दशɓन दे दो। वे किपलवÊतु पƨȓचे। उनकȇ साथ उनकȇ दोनɉ
िďय िशÉय साǣरपुĉ और मौदगÃयाण भी थे। वहȣ दोनɉ िशÉय, िजनकǧ अǥÊथयाँ साँची कȇ दूसरȆ Êतूप से िमली थȣ।

उºहɉने किपलवÊतु कȇ दिƒणी छोर से िभƒाटन शुƩ िकया। संघ कȇ सैकड़ɉ लोग उनकȇ साथ थे। उºहȷ देखने पूरा
नगर उमड़ पड़ा था। अपने िďय राजकǪमार को भीख माँगता देख लोग रो पड़Ȇ थे। राजा को पता चला, तो वे अपने
बेटȆ को देखने सड़क पर आ गए। बƨत आăह करने कȇ बाद शा§यमुिन ने राजा िपता का िनमंĉण Êवीकार िकया
और राजभवन मȷ गए। राजा ने संघ कȇ अºय िभƒुz को भवन कȇ िवशेष पǣरसर मȷ ठहराया।

जब शुʢोधन शा§यमुिन का हाथ पकड़कर चल रहȆ थे तो अवÇय ही उनकȇ चेहरȆ पर िपता होने का वह भाव
आया होगा, जो पुĉ का मागɓदशɓक होने कȇ नैसिगɓक अिधकार से भरा होता हȉ। खुद शा§यमुिन इस अिधकार मȷ
हÊतƒेप नहȣ कर सकते थे।

भवन मȷ राƨल कǧ माता यशोधरा कȇ पास भी तुरȐत यह संदेश पƨȓचा िक गौतम लौट आए हɀ, वे जाएँ और अपने
पित से मुलाकात करȷ। लेिकन यशोधरा ने इनकार कर िदया, ‘‘गौतम उसे छोड़कर गए थे; आज लौटȆ हɀ, तो वह
§यɉ जाए भला उनका स¶कार करने।’’ यशोधरा ने संदेश िभजवाया, ‘‘यिद एक पल कȇ िलए भी आयɓपुĉ ने मुझमȷ
कोई गुण देखा हो, तो वे Êवयं इस कƒ तक आएँगे, जहाँ से वे आधी रात िबना बताए चले गए थे।’’

तथागत राƨल माता का संदेश पाकर उनकȇ कƒ कǧ ओर बढ़Ȇ। उºहɉने दोनɉ िशÉयɉ से कहा, ‘‘वे कǪछ भी कहȷ,
कǪछ भी करȷ, तुम दोनɉ शांत रहना। कोई ďितिĀया मत करना। उºहȷ सुƧिचपूणɓ वंदना करने देना।’’

कमरȆ मȷ तथागत अपनी शैली मȷ बैठ गए। साǣरपुĉ हमेशा कǧ तरह उनकǧ दायȣ और मौदगÃयायन उनकǧ बायȣ
और बैठȆ। यशोधरा आईȐ। वे राजकǪमारी नहȣ िदख रही थȣ। उºहɉने तथागत कȇ चरण Êपशɓ िकए और उनकȇ सामने
बैठ गईȐ। कमरȆ मȷ शांित थी। तभी राजा शुʢोधन कमरȆ मȷ आए। बेटȆ-बƪ को आमने-सामने देख उºहɉने बेटȆ से
कहा, ‘‘भंते, यशोधरा ने सुना, आपने काषाय वʲ धारण िकया हȉ, तो उसने काषाय वʲ पहन िलये। उसने सुना,
आप एकाहारी हो गए हɀ, वह भी एकाहारी हो गई। आपने उŧम पलंग पर सोना ¶याग िदया हȉ, तो इसने भी ¶याग
िदया। आपने माला का ¶याग िकया, गंध का ¶याग िकया तो इसने भी वह सब ¶याग िदया। मायकȇ वाले इसे संदेश
भेजते हɀ। वे इसे ले जाना चाहते हɀ, लेिकन यह यहȣ रहती हȉ, इसी कƒ मȷ। यह गुण कǧ मूितɓ हȉ।’’ राजा ʳेह से
अपनी बƪ को देखते रहȆ। अचानक तथागत उठȆ। उस कƒ से बाहर चले गए।

शा§यमुिन ने िशÉयɉ को शांत रहने को कहा था, लेिकन वे Êवयं उस कƒ से बाहर चले गए। मɀ हमेशा सोचता
ƪȓ, उस पल §या ƨआ होगा, उनकȇ मन कȇ भीतर कȊसे-कȊसे िवचार उठते होगे?

§या संबोिध एक लघु ƒण होता हȉ या दीघɓ ƒण? §या संबोिध एक अनंत अ¾यास हȉ? §या संयम उसका
गƧड़यान हȉ? ध¿मपद का तेरहवाँ ʯोक बार-बार याद आता हȉ—यथागारȐ दुछȆन वुʙी समितिवबझित/एवं अभािवतं
िचŧं रागो समितिवबझित। (घर कǧ छत मजबूत न हो, सही तरह से उसे घास-फǮस से ढका न गया हो, तो बरसात
कȇ िदनɉ मȷ उसमȷ से पानी ǣरसता हȉ, घर-भर मȷ फȊल जाता हȉ। उसी तरह ¹यान और एकाăता हमारȆ Æयǥʇ¶व कǧ
छत हȉ।)

¹यान और एकाăता जीवन को साथɓक करते हɀ।
q



बुʢ ने सुभČ को िशƒा दी
गौतम बुʢ ने िजस िदन से संºयास ăहण िकया, उसी िदन से Êवयं का संपूणɓ जीवन समाज कȇ कÃयाण हȆतु
समिपɓत कर िदया था। संºयास पथ पर िनरȐतर चलते ƨए उºहȷ गया मȷ िनरȐजना नदी कȇ िकनारȆ Ɣान कǧ ďाǥʫ ƨई।
उनकȇ पिवĉ जीवन उʡेÇय को लाखɉ लोगɉ ने उनका िशÉय¶व ăहण कर अपनाया और अपना सबकǪछ जन-
लाभाथɓ अिपɓत कर िदया। जब बुʢ का अंतकाल िनकट आया तो वे कǪछ अÊवÊथ हो चले थे। इस कारण लोगɉ
से भȷट करना उºहɉने बंद कर िदया था।

उनकȇ िशÉय चौबीस घंटȆ उनकǧ पǣरचयाɓ करते और िकसी भी बाहरी Æयǥʇ को उनसे नहȣ िमलने देते थे। उन
सभी को बुʢ कȇ ÊवाÊ·य कǧ बƨत िचंता थी। ऐसे समय एक िदन सुभČ वहाँ आए और बुʢ कȇ िशÉयɉ से आăह
िकया िक बुʢ से मुझे िमलने िदया जाए, §यɉिक उनसे भावी पǣरǥÊथितयɉ कȇ िवषय मȷ आवÇयक चचाɓ करनी हȉ।
िशÉयɉ ने बुʢ कǧ अÊवÊथता कȇ बारȆ मȷ बताकर सुभČ को अंदर जाने से रोक िदया। बुʢ ने जब यह चचाɓ सुनी,
तो उºहɉने सुभČ को अंदर बुलाया और अपने परम िशÉय आनंद से कहा, ‘‘मɀ भले ही अÊवÊथ ƪȓ, िकȑतु लोकमंगल
कǧ भावना से मेरȆ पास आए सुभČ से न िमलँू तो अपना जीवन साथɓक कȊसे कर पाऊȔगा?’’ सुभČ बुʢ कǧ ऐसी
ėेʷ भावना देखकर ėʢा से अिभभूत हो गए। बुʢ ने उनकǧ सभी शंकाz का समाधान िकया। बुʢ से ƨई इस
भावपूणɓ भȷट से सुभČ इतना ďभािवत ƨए िक अपना सवɓÊव ¶यागकर िभƒु बन गए और बौʢ धमɓ कȇ ďचार मȷ
भरपूर योगदान िदया। बुʢ कȇ अंितम िशÉय सुभČ ही थे।

वÊतुतः यिद जीवन मȷ लोकमंगल कǧ भावना को िजएँ तो सामािजक कÃयाण सही अथɋ मȷ साकार हो उठता हȉ।
q



अनमोल वचन
कǪसंग कȇ िवचार तन और मन को बीमार करते हɀ, इसीिलए िववेिकयɉ का संग करȷ, तािक मन को शांित िमले।

िचंता करने से अ¬छा हȉ िक ‘उपाय’ करȷ।
सुखी होने का मंĉ हȉ ‘Ɣान’, पैसा नहȣ।
तु¿हȷ देवता बनना हȉ, पर पहले तुम मनुÉय बनना सीखो।
मन मȷ दया, ďेम और कƧणा भर लो, परमा¶मा को अपने आप ही समझ॒जाओगे।
सुख और दुःख भगवाß कȇ ʧारा नहȣ भेजे जाते, बǥÃक हम Êवयं ही उनकȇ िलए िज¿मेदार हɀ।
इस जगÛ मȷ िजसे मुʇ होना हȉ, उसे कोई बाँधने वाला नहȣ हȉ और िजसे इस जगÛ मȷ बँधना हȉ, उसे भगवाß भी

नहȣ छǩड़ा सकते।
यिद िकसी कȇ साथ मतभेद होता हȉ तो यह िनबɓलता कǧ िनशानी हȉ।
शादी का िदन, जºम का िदन, मृ¶यु का िदन घर बैठȆ आता हȉ; तो §या िसफɕ लƑमी पर ही िवʱास नहȣ आता?

वह भी घर बैठȆ आएगी।
यिद संसार मȷ सुख चािहए तो जबरदÊती और अनिधकार Ʃप से कǪछ न माँगȷ।
सबको ďसʨ करने कǧ कोिशश करो, तु¿हारा मन अपने आप शांत हो जाएगा।
जो धमɓ मनुÉय को सरल बना देता हȉ, वह सबसे ėेʷ धमɓ हȉ।
ʉेश रिहत घर एक मंिदर हȉ।
अƔानी मनुÉय Êवयं को समझदार समझता हȉ, पर यह वाÊतिवकता नहȣ हȉ।
लोग भले ही उलटा चलȷ, पर आप अपना धमɓ न छोड़ȷ।
वैरा©य का अथɓ हȉ िनणɓय िकया ƨआ स¶य; उस पर चलकर जीवन को सफल बनाएँ।
मन कǧ खुराक हȉ ‘िवचार’, उसे अ¬छȆ िवचारɉ का संग दो, तब मन आपकȇ अनुकǮल होगा।
इस संसार को गले से मत लगाना, वरना बंधन मȷ पड़ जाओगे।
अिहȐसा को धारण करना धमɓ हȉ। अिहȐसा को तप कहा गया हȉ।
सभी बुराइयɉ कǧ जड़ अƔान हȉ। Ɣान देने वाला ‘गुƧ’ हȉ।
कभी सुख, कभी दुःख आते-जाते हɀ, आप मन को ǥÊथर रखȷ।
आप संसार मȷ रहȷ, िकȑतु मन मȷ संसार को न बसाएँ।
िकसी को भी कʴ न देना Êवधमɓ हȉ।
सांसाǣरक िहत-अिहत का जब भान चला जाए, तब समझ लेना िक ‘मोह’ का िवष आ गया हȉ।
जो Æयǥʇ िकसी को दुःख नहȣ देता, वह महा¶मा हȉ।
मन, वचन और कमɓ से शुʢ होने पर ‘लƑमी’ Êवयं आती हȉ।
किलयुग का अथɓ हȉ, कǪसंिगयɉ का साēा®य।
सभी ďकार से सुखी होना हȉ तो सहनशील बनो।

q



बुʢ का आ¶म-साƒा¶कार
जो पूणɓ सदा पिवĉ हȉ, वह सŧा आ¶मा हȉ।
जो सदा अटल हȉ, कभी नहȣ टल सकता, वह आ¶मा हȉ।
जो सूƑम से भी सूƑम हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो ďजाz का उ¶पिŧ Êथल हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓधमɓ कǧ ďेरणा हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबको शǥʇ ďदान करता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबको देख और सुन सकता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबका ďकाश हȉ, ďकाश से पूणɓ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अ¬छी तरह अनुभव मȷ आनेवाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो तŨवɉ का आėय हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो मुǥʇ Ʃप िसǥʢ देनेवाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो ďकाश हȉ और अǥ©न कȇ समान हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो संसार कǧ उ¶पिŧ का कारण हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो शǥʇमानɉ मȷ सवɓėेʷ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो ďभु कȇ »यारɉ को िवėाम देता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सŨवगुण से भी ėेʷ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो धमɓ हȉ और धमɓ कǧ शोभा हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो इȐिČयɉ और मन से जाना नहȣ जाता, वह आ¶मा हȉ।
जो भʇɉ कȇ मनोरथ िसʢ करता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो जानने लायक हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो स¶य Ʃप नारायण हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ ďपंचɉ से परȆ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ जीत हȉ, िवजय Ʃप हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबका आधार हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो मन और वाणी से परȆ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो समÊत ďािणयɉ को पैदा करता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अिवनाशी िनिध हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो समÊत कायɋ मȷ समथɓ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो कमɓ और फल कǧ रƒा करता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो भूत, भिवÉय और वतɓमान मȷ भी शाʱत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो जगÛ कȇ िलए कÃयाणकारी हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अित संुदर और सवɓėेʷ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो संतपुƧषɉ का अभीʴ हȉ, वह आ¶मा हȉ।



जो सवɓ कǧ शǥʇ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो भʇɉ का ईʱर हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो िकसी से भी परािजत नहȣ होता, वह आ¶मा हȉ।
जो योग और ƒेम सँभालता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो जºम और मरण से रिहत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सारȆ संसार मȷ Æयाʫ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबकȇ ďाणɉ को धारण करता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा जाăत और जºम से रिहत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबकǧ अटल संपिŧ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबसे ėेʷ Āांित वाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सरल Êवभाव वाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो भʇɉ कȇ Êमरण मȷ आता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबकȇ शरीर का आधार हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो िन¶य आ¶मानंद सुखवाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो परम पूजनीय हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अखंड ®योित हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो उŧमɉ से भी उŧम हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ सुखɉ से ėेʷ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो रहÊय का भी रहÊय हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो आवागमन से रिहत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो उŧम यशवाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो पापɉ से मुʇ करनेवाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अपने ďकाश से सवɓĉ Æयाʫ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो Ɣान और मान कǧ मूितɓ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो भʇɉ का आनंद Ʃप हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो Æयवहार मȷ सम¶व भाव रखता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो चारɉ आėमɉ का अित िďय हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अित दुलɓभ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा अखंड हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा अचल-ǥÊथर हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अखंड Ɣान से पाया जा सकता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓĉ वतɓमान हȉ, मन से परȆ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबकȇ ʧारा पूजा जाता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबकǪछ ďाʫ करा सकता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबको जाननेवाला और जीतनेवाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।



जो सब पर िवजय करने वाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो परमाथȥ-स¶यƩप पǣरपूणɓ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो िनिध कǧ भी िनिध हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा सबकȇ िलए कÃयाणकारी हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो ďयास और अनुभव से ďाʫ होता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा पूणɓ पिवĉ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो तीनɉ कालɉ मȷ ऐʱयɓ से युʇ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ जीवा¶माz का रƒक हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबका अपना हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो Ɣािनयɉ का अित िďय हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो शोक से पूणɓ-रिहत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा अपने ÊवƩप मȷ ǥÊथत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबकȇ ěदय मȷ िनवास करता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो परमानंद-ÊवƩप हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो योिगयɉ कȇ ¹यान मȷ आता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓĉ हȉ और जो सवɓĉ जाना जाता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो đʼ का मागɓ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ गुणɉ से ėेʷ आनंद देता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो शूºय और आकाश हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ पुµयɉ का पुµय हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो राम, कǲÉण, हǣर Ʃप मȷ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो कालɉ का भी काल Ʃप हȉ, वह आ¶मा हȉ।
िजसकǧ सŧा से सारी सृिʴ चल रही हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो साƒाÛ सारȆ संसार का साƒी हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो िवकार-रिहत िशशु भी हȉ और वृʢ भी हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो पुƧष का सदा ďय¶न Ʃप हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा अपने ÊवƩप मȷ ǥÊथत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो चंČमा को शǥʇ देता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो तप कȇ ʧारा अनुभव मȷ आता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अनंत कÃयाण गुण से पूणɓ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ-ďकाश का भी ďकाश हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सृिʴ और ďलय करनेवाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो ďसʨ होकर सबकǪछ देनेवाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो आनंद से लबालब भरा ƨआ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो भय और शोक से रिहत हȉ, वह आ¶मा हȉ।



जो िहत-अिहत बनानेवाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबका सदा ďेरक हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो समÊत िवकारɉ का नाश करनेवाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो शुʢ आकाश Ʃप हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो मृ¶यु-धमɓ से रिहत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सहज ही जानने मȷ नहȣ आता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ Ɣान का भी Ɣान हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ ďािणयɉ का अंतयाɓमी हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबकȇ दुःखɉ को हरता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सारȆ संसार का Čʴा हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो िवचार से अनुभव मȷ आता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबको ठीक-ठीक जानता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ शोक का नाश करता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो तीनɉ लोकɉ का आėय हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सÛ िचŧ आनंद ÊवƩप हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ शुभ-कायɋ कǧ शोभा हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो स¶य और धमɓ से अनुभव मȷ आता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो हजारɉ मȷ एक को िमलता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो धमाɓ¶मा को तारने वाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो तीनɉ ताप से मुʇ करता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो मन-इȐिČयɉ से जाना न जा सकȇ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबसे संुदर कांितवाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबकǧ शǥʇ बनकर ěदय मȷ बैठा हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो आ¶म ÊवƩप से सबमȷ बसा हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ गुणातीत हȉ, सवɓगुणɉ से परȆ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबको तृʫ करने वाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ माया से महाß हȉ और सवɓėेʷ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो महातेज वाला तेजÊवी हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ शǥʇयɉ से ėेʷ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो शरीर कǧ ǥÊथर शोभा हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो समÊत ďमाणɉ का ďमाण हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो समÊत शǥʇयɉ से युʇ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो ėेʷɉ से भी ėेʷ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सारȆ जीवɉ कȇ पाप-पुµय को जानता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो पिवĉ मनवाला पूणɓ शुʢ हȉ, वह आ¶मा हȉ।



जो सवɓ पापɉ से दूर हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो पास भी हȉ दूर भी हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबकǪछ जानता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो बड़ा भा©यशाली हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो ईʱर का अित »यारा हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अपनी मिहमा मȷ सदा ǥÊथत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबसे ďथम वंशवाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो िनकट आता हȉ, उसे पूणɓ शांत करता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ आनंद का भी आनंद हȉ, वह आ¶मा हȉ।
संसार का कारण हȉ, वह आ¶मा हȉ।
सब शुभ कायɋ का कारण एक माĉ आ¶मा हȉ।
जो सवɓĉ पूजने यो©य हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबका Êवयं आधार हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबकȇ Ɣान को जानता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो भʇɉ को तारने वाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सारी सृिʴ मȷ सवɓĉ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो đहा का भी िपता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो परमानंद Ʃप हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अनेक Ʃपɉ मȷ ďकट हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सŲुʇ कमɋ से अनुभव मȷ आता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो कभी सोता नहȣ, सदा जाăÛ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अƔात होकर भी जानने यो©य हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो ईʱरीय िवŲा को जानने वाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓĉ हȉ, जो सबमȷ सबकǪछ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ पापɉ से रिहत हȉ, जो िनÉपाप हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो मुʇ पुƧष का सवɓėेʷ Êथान हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓĉ गमन हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबकȇ शरीर मȷ िनवास करता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सूयɋ का भी सूयɓ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अपनी मिहमा मȷ सदा ǥÊथत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबसे बड़ा ऐʱयɓ वाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अपिवĉ मन मȷ ďकट नहȣ होता, वह आ¶मा हȉ।
जो कमɋ कȇ अनुसार सबको फल देता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा हर समय Êवतंĉ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो िकसी को आƔा देने यो©य नहȣ हȉ, वह आ¶मा हȉ।



जो कामनाz को आनंद देता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो उ¶पिŧ और नाश दोनɉ करता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ कारणɉ का कारण हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो तŨव Ɣान से भरपूर हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो भगवÛ-धमɓ से ď¶यƒ होता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सांसाǣरक सुखɉ मȷ लगाव नहȣ रखता, वह आ¶मा हȉ।
जो सबसे उŧम हȉ, ėेʷ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो पिवĉ कǧितɓशाली हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सुवणɓ वीयɓ वाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबका सŘा-धन हȉ, वह आ¶मा हȉ।
िजसका Êवभाव िन¶य शुʢ और बुʢ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो िमलकर कभी िबछǩड़ता नहȣ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबकȇ शुभ-कमɋ कǧ ďेरणा हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो मन, बुǥʢ और िचŧ का िवषय नहȣ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबकǪछ करता हȉ िफर भी अकताɓ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
िजसका कभी भी नाश नहȣ होता, वह आ¶मा हȉ।
जो Ɣान और ऐʱयɓ से संपʨ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो मंगली का भी मंगल हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो काल Ʃप बंधनɉ से मुʇ करȆ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा सवɓ-िवकार से दूर हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो िवʱ का मु¨य कारण हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो भǥʇ, Ɣान और वैरा©य का सार हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो आ¶म Ɣािनयɉ का कÃप वृƒ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
िजससे सब शǥʇ पाते हɀ, वह आ¶मा हȉ।
जो स¶पुƧषɉ से ďाʫ करने यो©य हȉ, वह आ¶मा हȉ।
िजसमȷ देवताz से ėेʷ शǥʇ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
िजसका Ɣान अƔािनयɉ को Ɣानी बनाता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो स¶पुƧषɉ को ऐʱयɓ देता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबको आनंद का अनुभव कराता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो भʇɉ का ėेʷ िमĉ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɊŧम और सवɓėेʷ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो बुǥʢमानɉ का परम पूजनीय हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अिभमानी को ďाʫ नहȣ होता, वह आ¶मा हȉ।
जो सŘा और परम Ɣानी हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा सदैव ÊवÊथ रहता हȉ, वह आ¶मा हȉ।



जो अपनी मिहमा मȷ सदा ǥÊथत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो स¶य और धमɓ से भरा ƨआ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो संसार का कारण-Ʃप परमा¶मा हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो ďकǲित, माया और पुƧष का ईʱर हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो तम, रज और स¶व गुणɉ से परȆ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबको फल ďदान करता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा-सवɓदा ǥÊथर भाव रखता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो मननशील और यो©य हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबको पिवĉ करता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो Ɣान से पूणɓ भरा हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो जानने पर भव से पार कर देता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो धमɓ िďय हȉ अथाɓÛ िजसे धमɓ िďय हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो समÊत जगÛ कǧ शोभा हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो भʇɉ का सदा िहतकारी हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा सबकǪछ जानता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो जल मȷ डǭब नहȣ सकता, वह आ¶मा हȉ।
जो वायु से सूख नहȣ सकता, वह आ¶मा हȉ।
जो शाʲ से कट नहȣ सकता, वह आ¶मा हȉ।
जो अजर-अमर हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो जºम-मरण से रिहत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा सबको ďाʫ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अǥ©न मȷ जल नहȣ सकता, वह आ¶मा हȉ।
जो सूƑम से भी सूƑम हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अित-ďकाश से युʇ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा िवėामवान हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा-सवɓदा पूणɓ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा दोष से रिहत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा शांत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सदा ďेम-रस हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो शरीर नहȣ, बǥÃक सबको आदेश देता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अपने »यारɉ को शǥʇ देता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ बुǥʢयɉ से भी ėेʷ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो आकाशािद पदाथɓ मȷ ǥÊथत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अ¶यंत सूƑम और अ¶यंत िवशाल हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो गुƧ कȇ संग से जाना जाता हȉ, वह आ¶मा हȉ।



जो सवɓ अवगुणɉ से अ¶यंत दूर हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो महाß शǥʇशाली हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबमȷ सबकǪछ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो पूजा कȇ यो©य हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो परमा¶मा का अंश हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो मन से भी अिधक वेगवाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ धमɓवाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो ďािणयɉ का उ¶सव हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो ďयास करने पर अनुभव मȷ आता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो पू®यतɉ से सदा पू®य हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो शांित से पूणɓ भरा ƨआ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो Ɣान और धमɓ से ďाʫ होता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो भूत, भिवÉय और वतɓमान का मािलक हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो औषिध Ʃप हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अपना आधार आप हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ ®योितयɉ कǧ ®योित हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो राग-ʧेष से सदा रिहत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो समÊत िवभूितयɉ का आधार हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो तीनɉ कालɉ मȷ ǥÊथत हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो भʇɉ को तारता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सवɓ कायɋ मȷ दƒ हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो जगÛ का अिवनाशी तŨव हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो सबको ďसʨ करनेवाला हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो मन और इȐिČयɉ से दूर हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो समÊत देश-काल मȷ रहता हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो ďाण Ʃप उपािध से सब जीवɉ का आėय हȉ, वह आ¶मा हȉ।
जो अपने आधार पर आधाǣरत हȉ, वह आ¶मा हȉ।

q



बौʢ धमɓ
बौʢ धमɓ का आज समूचे िवʱ मȷ पुनः ďचार और ďसार हो रहा हȉ। संभवतः भारतीय धमɋ मȷ बौʢ धमɓ कȇ ही
अनुयािययɉ ने सवɓďथम िवदेशɉ मȷ अपने शाʲ कȇ उपदेशɉ कȇ ďचार-ďसार कȇ िलए दुगɓम पवɓतीय ƒेĉɉ और सागर-
पार कǧ याĉाएँ कȤ। एक ओर ित½बत, चीन, जापान तो दूसरी ओर सुदूर पूवɓ एिशया कȇ देशɉ सिहत दिƒण मȷ
ėीलंका तक बौʢ िभƒु भगवाß बुʢ कȇ संदेशɉ को जन-जन तक पƨȓचाने कȇ िलए Êवदेश से बाहर िनकले।
उŧर-पǥʮम मȷ वे अफगािनÊतान और उससे आगे भी पƨȓचे।

आज से लगभग ढाई हजार वषɓ पूवɓ बुʢदेव का जºम और उनकȇ ʧारा चलाए गए धमɓ का उ¶थान कोई
आकǥÊमक घटना नहȣ थी। वÊतुतः बौʢ धमɓ उस िवचारधारा का Êवाभािवक पǣरणाम था, जो कमɓकांड,
िहȐसायुʇ यƔ कȇ आडȐबर और पुरोिहतवाद कȇ िवƧʢ पहले से ही बहती आ रही थी। त¶कालीन समाज एक ďकार
से बौǥʢक संकट से ăÊत था। जन-साधारण कǧ किठनाई यह थी िक यƔ को छोड़कर उसकȇ आगे धमɓ का कोई
और मागɓ नहȣ था। िकȑतु समाज ďायः यƔ कȇ िवƧʢ होता जा रहा था और सामाºय गृहÊथ भी यह महसूस करने
लगे थे िक यƔɉ कȇ आलोचक सच ही तो कह रहȆ हɀ। उधर, उपिनषदɉ से जो Ɣान आ रहा था, उस तक सामाºय
जन कǧ पƨȓच नहȣ थी।

ऐसी ǥÊथित मȷ जनता िकसी ऐसे धमɓ कǧ ďतीƒा मȷ थी जो जिटल न होकर सुबोध हो, आडȐबर से मुʇ होकर
सुगम हो। जनता िकसी Æयावहाǣरक धमɓ कǧ तलाश मȷ थी और बुʢदेव ने वही उसे िदया।

लगभग बारहवȣ शती तक बौʢ धमɓ भारत मȷ बना रहा। नालंदा, िवĀमिशला, तƒिशला कȇ िवʱिवŲालयɉ मȷ
देश एवं िवदेशɉ कȇ लोग बौʢ धमɓ का अ¹ययन करते थे। उसी काल मȷ बौʢ धमɓ का दुगɓम ित½बत सिहत चीन,
जापान, बमाɓ, थाईलɀड, ėीलंका आिद मȷ Æयापक ďचार ƨआ।

q



िĉिपटकɉ का संकलन
भगवाß बुʢ कȇ महापǣरिनवाɓण कȇ पʮाÛ 477 ई.पू. राजगृह मȷ ƨई एक सभा मȷ भगवाß बुʢ कȇ ďवचनɉ को
िलिपबʢ िकया गया। सौ वषɋ बाद 377 ई.पू. मȷ वैशाली मȷ इसी िवषय पर पुनः एक सभा ƨई। एक सौ छŧीस
वषɋ बाद, अथाɓÛ 241 ई.पू. मȷ पाटिलपुĉ मȷ आयोिजत तीसरी सभा मȷ िĉिपटकɉ मȷ बौʢ धमɓ कȇ दशɓन, िसʢांतɉ
और िनयमɉ को ďामािणक Ʃप िदया गया।

भगवाß बुʢ ने ʉेशɉ कȇ नाश हȆतु 84,000 धमɓ-Êकȑधɉ का उपदेश िदया था। उनकȇ अनुसार आचरण करने से
समÊत ʉेशɉ से मुǥʇ संभव हो जाती हȉ। इन धमɋ को संƒेप मȷ बारह भागɉ मȷ बाँटा गया हȉ। ये ʧादशांग धमɓ
ďवचन कहलाते हɀ। उन बारह भागɉ को यिद और संिƒʫ िकया जाए तो वे तीन िपटकɉ मȷ समािवʴ हो जाते हɀ।

तीन िĉिपटक हɀ—िवनय िपटक, सुŧ िपटक और अिभध¿म िपटक। िĉिपटक पािल भाषा मȷ हȉ।
िवनय िपटक—िवनय िपटक मȷ िभƒुz कȇ िलए भगवाß बुʢ ʧारा िनदȺिशत आचार संकिलत हɀ।
सुŧ िपटक—सुŧ िपटक मȷ पाँच िनकायɉ मȷ बौʢ धमɓ कȇ िसʢांत और भगवाß बुʢ कǧ संगोिʷयाँ संकिलत

हɀ।
अिभध¿म िपटक—अिभध¿म िपटक मȷ दाशɓिनक चचाɓएँ और धमɓ िवʱास वचन संकिलत हɀ।
इन िĉिपटकɉ मȷ संकिलत बुʢ वचन ‘िĉिपटक बुʢ वचन’ कहलाते हɀ। बौʢ धमɓ को समझने कȇ िलए

िĉिपटकɉ का अ¹ययन आवÇयक हȉ।
अपनी कǲित ‘बौʢिसʢांतसार’ मȷ परम पावन दलाई लामा िलखते हɀ—
‘भगवाß बुʢ कȇ समÊत उपदेशɉ का सार तीन िशƒाएँ हɀ—अिधशील िशƒा, अिधसमािध िशƒा एवं अिधďƔ

िशƒा।’ उनकǧ तीन िशƒाz मȷ अिधशील िशƒा सवɓďथम मानी गई हȉ। आचायɓ नागाजुɓन कȇ अनुसार, जैसे पृ·वी
संपूणɓ लोकɉ का आधार होती हȉ, उसी तरह यह भी समÊत गुणɉ का आधार होती हȉ।

िĉिपटकɉ कȇ सारȆ तŨवɉ का इन तीनɉ िशƒाz मȷ समावेश हो जाता हȉ।
q



ďती¶य समु¶पाद
बौʢ धमɓ का मूल हȉ—ďती¶य समु¶पाद। इसका अथɓ हȉ—ď¶ययɉ से उ¶पिŧ का िनयम। कहा जाता हȉ, स¿यकɞ
संबोिध ďाʫ करते समय ही भगवाß बुʢ को इस महाß स¶य का साƒा¶कार ƨआ था। भगवाß बुʢ इसे अ¶यंत
महŨवपूणɓ मानते थे। धमɓ और ďती¶य समु¶पाद कǧ एकता िदखाते ƨए उºहɉने कहा था, ‘‘जो कोई ďती¶य समु¶पाद
को देखता हȉ, वह धमɓ को देखता हȉ और जो कोई धमɓ को देखता हȉ, वह ďती¶य समु¶पाद को देखता हȉ।’’

भगवाß बुʢ का अिभďाय था िक समÊत िवʱ कायɓ-कारण परȐपरा का पǣरणाम हȉ। ď¶येक घटना पूवɓ घटना का
पǣरणाम होती हȉ। इसी ďकार, ď¶येक वÊतु से दूसरी वÊतु उ¶पʨ होती हȉ। सभी वÊतुएँ सापेƒ हɀ। वे Āमशः नʴ
और उ¶पʨ होती रहती हɀ। इस भाँित कायɓ-कारण परȐपरा का ďवाह चलता रहता हȉ। यही जगÛ हȉ। यहाँ िन¶य कǪछ
भी नहȣ। भगवाß बुʢ चेतना को मानते हɀ, लेिकन वह Êथायी नहȣ हȉ। पाँच Êकȑधɉ, अथाɓÛ Ʃप, वेदना, िवƔान,
संÊकार और संƔा का संघात ही आ¶मा हȉ।

बौʢ धमɓ कǧ Êथिवरवाद परȐपरा कȇ अनुसार ďती¶य समु¶पाद का िववरण इस ďकार हȉ—
1-2 अिवŲा कȇ ď¶यय से संÊकार
2-3 संÊकारɉ कȇ ď¶यय से िवƔान
3-4 िवƔान कȇ ď¶यय से नामƩप
4-5 नामƩप कȇ ď¶यय से षडायतन
5-6 षडायतन कȇ ď¶यय से Êपशɓ
6-7 Êपशɓ कȇ ď¶यय से वेदना
7-8 वेदना कȇ ď¶यय से तृÉणा
8-9 तृÉणा कȇ ď¶यय से उपादान
9-10 उपादान कȇ ď¶यय से भव
10-11 भव कȇ ď¶यय से जाित (जºम)
11-12 जाित कȇ ď¶यय से जरा-मरण, शोक, पǣरदेव, दुःख, दौमɓनÊय।
जीवन कǧ इन बारह किड़यɉ को ʧादश िनदान कǧ संƔा दी गई हȉ। इसी ʧादश िनदान कȇ अनुसार, भूत संÊकार

या भूत जीवन अथवा अतीत से अथाɓÛ अिवŲा एवं संÊकार से वतɓमान जीवन कǧ अथाɓÛ भव, उपादान, तृÉणा,
वेदना, Êपशɓ, षडायतन, नामƩप िवƔान कǧ घटनाएँ घटती हɀ। ये आठ िनदान अथवा अंग भव कहलाते हɀ। जºम
लेने को जाित कǧ संƔा दी गई हȉ और जºम कȇ साथ ही जरा-मरण और दुःख जुड़ा ƨआ हȉ।

ďती¶य समु¶पाद कȇ अनुसार, कोई भी घटना िबना िकसी कारण नहȣ घट सकती और यह कारण या कायɓ िन¶य
नहȣ रहता। कारण कȇ हटते ही कायɓ समाʫ हो जाता हȉ। आ¶मा अथवा अह¿भाव भी ƒिणक कारणɉ तथा िन¶य
पǣरवतɓनशील घटनाz कȇ ďवाह कǧ संतित से होता हȉ।

ďती¶य समु¶पाद को जीवन कȇ िवकास का Āम कहा गया हȉ। उसे दुःख िनरोधगामी अʴांिगक मागɓ कǧ ताǥŨवक
Æया¨या बताया गया हȉ। ďती¶य समु¶पाद यह बताता हȉ िक ďाणी िकस ďकार अिवŲा कȇ कारण नाना अनुभवɉ और
चेतनाz कǧ अवÊथा मȷ Ēमण करता हȉ। दुःख का आिध§य ही ďाणी को दुःख िनरोध कǧ ओर ले जाता हȉ।

q



बौʢ धमɓ मȷ कमɓ
कमɓ भगवाß बुʢ कȇ नैितक आदशɓवाद कǧ आधारिशला हȉ। बुʢ शासन कमɓ पर ही आधाǣरत हȉ। कमɓ और
िवपाक कȇ पारÊपǣरक संबंध एवं अºयोºयािėत ÊवƩप से ही यह संसार-चĀ चलता हȉ—

कमा िवपाका वतंित िवपाकɉ कम संभवो
कमा पुन½भवो होित एवं लोको पवतित।
कमɓ से िवपाक ďवितɓत होते हɀ और Êवयं िवपाक कमɓ से संभव हȉ। कमɓ से पुनजɓºम होता हȉ, इस ďकार यह

संसार ďवितɓत होता हȉ। भगवाß बुʢ कȇ कमɓ शील पर आधाǣरत हɀ। वे मैĉी, कƧणा और दया से पǣरपूणɓ होते हɀ।
Āोध-लोभजºय कमɋ का कोई Êथान नहȣ। भगवाß बुʢ जानते थे िक कमɋ का फल अवÇय िमलेगा। शुभ कमɋ
का शुभ एवं अशुभ कमɋ का अशुभ फल ďाʫ होगा। एक बार उºहɉने िभƒुz से ďवचन कȇ दौरान कहा—

िभƒुओ, Āोध को छोड़ो, लोभ को छोड़ो, ʧेष को छोड़ो। मɀ तु¿हारा जािमन बनता ƪȓ, तु¿हȷ िफर इस संसार मȷ
नहȣ आना पड़Ȇगा।

कमɓ कȇ तीन ÊवƩप होते हɀ—काियका, वाचिसक एवं मानिसक। बौʢ धमɓ मȷ दस अकǪशल कमɋ का ďितपादन
हȉ। ये हɀ, काियक—ďाणितपात, ďािणह¶या, अदतादान-चोरी, कामेसु िभ¬छाचार, कामभोग संबंधी दुराचार।

वाचिसक—मुसावाद-िम·या भाषण, िपशुनावाचा-िपशुन वचन, पुƧषा वाचा-कठोर वचन, सफ लाफ-Æयथɓ
आलाप।

मानिसक—अिभबजा-लोभ, Æयापाद-मानिसक िहȐसा, िम¬छािदिʴ।
भगवाß बुʢ कǧ इन िशƒाz का मु¨य लƑय दुःख िनवृिŧ हȉ। उºहɉने इन बातɉ को चार भागɉ मȷ िवभʇ िकया

हȉ। इºहȣ को चार आयɓ-स¶य कहते हɀ—
दुःख—जीवन दुःखɉ से भरा हȉ। जºम, जरा, मृ¶यु, रोग, िďय-िवयोग, अिďय कǧ ďाǥʫ आिद सभी दुःख हɀ।
दुःख—समुदाय-दुःख िकसी कारण से उ¶पʨ होते हɀ।
दुःख—िनरोध-उनका अंत हो सकता हȉ।
दुःख—िनरोध मागɓ-उनकȇ अंत का उपाय हȉ।
जीवन मȷ ďगित कȇ िलए इन चारɉ बातɉ को मानना आवÇयक हȉ। जो Æयǥʇ दुःख का अǥÊत¶व ही नहȣ मानता,

वह उनका अंत करने कȇ िलए ďय¶न ही §यɉ करȆगा? इसी ďकार यिद दुःख िबना कारण कȇ उ¶पʨ हो जाते हɀ तो
उनका अंत होना असंभव हȉ। साधना कȇ िलए वह िवʱास भी आवÇयक हȉ िक दुःखɉ का अंत हो सकता हȉ और
उसका उपाय हȉ।

दुःख को बताने कȇ िलए बौʢ धमɓ मȷ एक चĀ का ďितपादन िकया गया हȉ, िजसमȷ बारह आरȆ, अथाɓÛ बातȷ हɀ।
एक बात से दूसरी बात उ¶पʨ होती हȉ और चĀ चलता रहता हȉ।

जरा-मरण (1) आिद दुःख तभी होते हɀ, जब जाित (2) अथाɓÛ जºम होता हȉ, जाित तब होती हȉ, जब भव (3)
अथाɓÛ उसे ăहण करने कǧ इ¬छा हो। यह इ¬छा उपादान (4) अथाɓÛ आसǥʇ कȇ कारण होती हȉ। उ¶पादन का
कारण हȉ तृÉणा (5) अथाɓÛ बाʽ िवषयɉ कǧ लालसा। तृÉणा वेदना (6) अथाɓÛ अनुकǮल या ďितकǮल कǧ अनुभूित
से उ¶पʨ होती हȉ। वेदना Êपशɓ (7) अथाɓÛ इȐिČय और िवषयɉ कȇ परÊपर-संबंध से उ¶पʨ होती हȉ। Êपशɓ का कारण
हȉ षडायतन (8) अथाɓÛ इȐिČयाँ। षडायतन का आधार नामƩप (9) अथाɓÛ शरीर और चेतना का गभɓ कȇ Ʃप मȷ
ďथम संबंध हȉ। यह संबंध िवƔान (10) अथाɓÛ मूल अनुभूित कȇ कारण होता हȉ। िवƔान का कारण पूवɓजºम कȇ



संÊकार (11) और संÊकारɉ का कारण अिवŲा (12) हȉ।
यह Āम सवɓĉ एक सा नहȣ हȉ। बुʢ ने अपने उपदेशɉ मȷ बार-बार इसका उʬेख िकया हȉ। इनको िनदान

(संसार का कारण) और भव-चĀ श½द से भी ďकट िकया हȉ। ėʢालु बौʢ बारह मिणयɉ कǧ माला रखते हɀ
और उसे घुमाते रहते हɀ। वह इसी चĀ का ďतीक हȉ।

दुःख का इस ďकार िनदान हो जाने कȇ पʮाÛ उसकȇ िनरोध (िनवाɓण) का मागɓ ढǭȓढ़ना और उसका अनुसरण
करना चािहए। इसी मागɓ को ‘िनरोधगािमनी ďितपदा’ (म¹यम) कहते हɀ। यह अʴांग भी कहलाता हȉ। आठ अंग
िन¿निलिखत॒हɀ—

(1) स¿यकɞ ųिʴ (जीवन मȷ यथाथɓ ųिʴकोण)
(2) स¿यकɞ संकÃप (यथाथɓ ųिʴकोण से यथाथɓ िवचार)
(3) स¿यकɞ वाचा (यथाथɓ िवचार से यथाथɓ कमɓ)
(4) स¿यकɞ कमाɖत (यथाथɓ वचन से यथाथɓ कमɓ)
(5) स¿यकɞ आजीव (यथाथɓ कमɓ से उिचत जीिवका)
(6) स¿यकɞ Æयायाम (उिचत जीिवका कȇ िलए उिचत ďय¶न)
(7) स¿यकɞ Êमृित (उिचत ďय¶न से उिचत Êमृित)
(8) स¿यकɞ समािध (स¿यकɞ Êमृित से स¿यकɞ जीवन का संतुलन)।
बुʢ का मु¨य बल जीवन को सुधारने पर था। तृÉणा, मोह आिद िजन कारणɉ से मनुÉय दुःखी होता हȉ, उनका

िवʯेषण और उनसे ऊपर उठने का उपाय बताना ही उनका लƑय था। जब कोई Æयǥʇ उनसे आ¶मा, परलोक,
िवʱ का मूल कारण आिद दाशɓिनक बातɉ कȇ िवषय मȷ पूछता तो वे इस चचाɓ को Æयथɓ कहकर टाल देते थे।
उनका कहना था िक िजस Æयǥʇ कǧ छाती मȷ तीर घुसा ƨआ हȉ और रʇ बह रहा हȉ, उसका पहला काम तीर को
िनकालना हȉ, न िक इस आशय कǧ जानकारी ďाʫ करना िक वह तीर िकसने बनाया, िकसने उसे चलाया और वह
िकस धातु का बना ƨआ था। उनका मानना था िक इन ďÇनɉ कǧ चचाɓ मȷ पड़ना मूखɓता हȉ।

बुʢ ने दस बातɉ को ‘अÆयाकǲत’ बताया हȉ, अथाɓÛ इनकȇ िवषय मȷ कोई िनǥʮत बात नहȣ कही जा सकती,
इनकǧ चचाɓ को Æयथɓ बताया हȉ (1) §या िवʱ अनािद हȉ? (2) §या िवʱ सािद हȉ? (3) §या वह अनंत हȉ? (4)
§या वह शांत हȉ? (5) §या शरीर और आ¶मा एक हɀ? (6) §या वे परÊपर िभʨ हɀ? (7) §या बुʢ मृ¶यु कȇ
पʮाÛ रहते हɀ? (8) §या वे नहȣ रहते? (9) §या वे रहते और नहȣ भी रहते? (10) §या वे नहȣ रहते हɀ और न
नहȣ भी रहते हɀ?

यŲिप, संयुʇ िनकाय मȷ इन ďÇनɉ को ‘अÆयाकǲत’ कहा गया हȉ, िफर भी बौʢ दाशɓिनकɉ ने इन बातɉ को
लेकर पयाɓʫ चचाɓ कǧ हȉ।

q



बौʢ धमɓ मȷ िनवाɓण
बौʢ धमɓ मȷ िनवाɓण अंितम लƑय, अमृत पद माना गया हȉ।

बौʢ धमɓ कȇ अनुसार राग, ʧेष और मोह संसार कǧ समÊत बुराइयɉ, समÊत दुःखɉ कǧ जड़ हȉ। इनसे ăÊत
Æयǥʇ कभी सुखी नहȣ रह सकता। राग, ʧेष, मोह से मुǥʇ का नाम ही िनवाɓण हȉ।

भगवाß बुʢ ने और बाद मȷ उनकȇ िशÉयɉ और अनुयािययɉ ने बारȐबार िनवाɓण कǧ ďशंसा कǧ हȉ। धीरा नामक
िभƒुणी से भगवाß बुʢ ने कहा था, ‘‘धीरȆ, तू िनवाɓण कǧ आराधना कर, जो अǥʧतीय योगƒेम हȉ।’’

भगवाß बुʢ ने िनवाɓण को ‘महासुख’ भी कहा हȉ और अहȐभाव को िवसिजɓत करनेवाला Æयǥʇ इस महासुख
कǧ अवÊथा को ďाʫ कर सकता हȉ। िनवाɓण दुःख-िवमुǥʇ कǧ अवÊथा हȉ और इसिलए वह परमसुख भी हȉ, ऐसा
परमसुख जो िनरािमष, आलंबन कǧ अपेƒा से रिहत हȉ।

इस िनवाɓण को भगवाß बुʢ ʧारा िनदȺिशत अʴांिगक मागɓ पर चलकर उपल½ध िकया जा सकता हȉ। ďारȐिभक
बौʢ साधना मȷ िनवाɓण एक उŘतम आ¹याǥ¶मक अनुभव था। यह अनुभव उŘतम साधना कǧ अविध मȷ ही ďाʫ
होता हȉ। यह उŘतम साधना अहȐभाव का िवसजɓन करती थी, नाश करती थी, और फलतः Æयǥʇ भवसागर पार
कर जाता था। पर इसकȇ िलए ‘यह मɀ ƪȓ’ का Ēम दूर करना अिनवायɓ था।

q



बौʢ धमɓ मȷ आ¶मा
बौʢ धमɓ मȷ कमɓ एवं पुनजɓºम कȇ साथ-साथ आ¶मा कȇ िवषय मȷ भी गहन िचंतन िमलता हȉ। Êवयं भगवाß बुʢ
ने अपने उपदेशɉ मȷ आ¶मा कȇ संबंध मȷ िवचार Æयʇ िकए और िशÉयɉ को बताया िक िकन-िकन तŨवɉ को आ¶मा
नहȣ मानना चािहए। भगवाß बुʢ कȇ अनुसार मनुÉय Ʃप, वेदना, संƔा, संÊकार और िवƔान अथाɓÛ चेतना का
समुŘय होता हȉ। जब ये Êकȑध कमɓ कȇ परोƒ ďभाववश संÊकार उ¶पʨ करते हɀ तो जीवन अǥÊत¶व धारण करता
हȉ। मृ¶यु कȇ बाद Ʃप, वेदना तथा संƔा नʴ हो जाते हɀ, परȐतु िवƔान एवं संÊकार शेष रहते हɀ। इºहȣ कȇ कारण
पुनजɓºम संभव हो पाता हȉ। भगवाß बुʢ कȇ अनुसार, ‘‘Ʃप आ¶मा नहȣ हȉ’’, ‘‘वेदना आ¶मा नहȣ हȉ’’, ‘‘संƔा
आ¶मा नहȣ हȉ’’, ‘‘संÊकार आ¶मा नहȣ हȉ’’, ‘‘िवƔान आ¶मा नहȣ हȉ’’, इनको आ¶मा मानना उिचत नहȣ, §यɉिक ये
बाधाăÊत हɀ, ‘अिन¶य’ दुःख हɀ। ये कȊसे ‘अता’ अथाɓÛ अपने हो सकते हɀ। ‘अनता’ हȉ।

q



बौʢ धमɓ का दशɓन
भगवाß बुʢ कȇ महापǣरिनवाɓण कȇ बाद वैशाली मȷ आयोिजत बौʢ संघ कǧ ǥʧतीय संगित कȇ पǣरणामÊवƩप
महासांिघकɉ कǧ एक अलग सभा का एक ďभावशील वगɓ Êथिवरवाद परȐपरा से अलग हो गया था। उºहɉने कौशांबी
मȷ एक अलग सभा कǧ, िजसमȷ दस हजार िभƒु उपǥÊथत थे। कालांतर मȷ बौʢ धमɓ अठारह संďदायɉ मȷ बँट गया।
इºहȣ मȷ से एक थे वेतुʬ या वैपुÃयवादी। महापंिडत राƨल सांकǲ¶यायन कȇ श½दɉ मȷ, ‘‘वैपुÃय ही वह नाम हȉ,
िजससे महायान आरȐिभक काल मȷ ďिसʢ ƨआ।’’

महायान का उʡे Çय समÊत ďाणी माĉ का उʢार करना हȉ। अपने इस उʡेÇय कǧ ďाǥʫ कȇ िलए साधक
अनेक कÃपɉ तक पारिमताz को पूणɓ करता हȉ तथा सवɓƔ¶व को पाने कȇ िलए सतत चेʴारत रहता हȉ।

दोनɉ यानɉ अथाɓÛ हीनयान एवं महायान कȇ उʡेÇय समान हɀ—अथाɓÛ बुʢ¶व कǧ ďाǥʫ।
हीनयान संďदाय कȇ िलए िनवाɓण आनंद ǥÊथित हȉ। इसे, अथाɓÛ िनवाɓण को, अिजɓत करना पड़ता हȉ।
महायान संďदाय मȷ िनवाɓण साधक कǧ अंितम, िन¶य एवं Êथायी गित हȉ। सामाºय जन Ēमवश ही उसे समझ नहȣ

पाते। Ēम अƔान से ही उ¶पʨ होता हȉ। िनवाɓण उʤोधन से ďाʫ होता हȉ।
बौʢ धमɓ कȇ ďचार-ďसार तथा भगवाß बुʢ कȇ मूल उपदेशɉ को अƒुµण रखते ƨए महायान ने युगानुƩप

उनकǧ नई सामािजक Æया¨या कǧ और इस तरह उसे एक नया अथɓ भी ďदान िकया। इस ďिĀया मȷ महायान धीरȆ-
धीरȆ एिशया और आज िवʱ का एक ďमुख धमɓ बन गया हȉ।

उŧरकालीन बौʢ धमɓ कȇ अनेक आचायɓ जैसे अʱघोष, नागाजुɓन, वसुबंधु, असंग आिद đाʼण थे और उºहɉने
वैिदक सािह¶य का गंभीरतापूवɓक अ¹ययन िकया था। बाद मȷ वे बौʢ धमɓ से ďभािवत ƨए और उसमȷ दीिƒत भी
ƨए। इन ďकांड िवʧानɉ ने बौʢ धमɓ कǧ दाशɓिनक-पीिठका को पुʴ एवं सवɓजन-अनुकǮल बनाने का महŧर कायɓ
िकया। उनकǧ कǲितयाँ संÊकǲत और अधɓसंÊकǲत मȷ थȣ।

महायान कȇ आचायɋ ने बोिधस¶व संबंधी िसʢांत भी ďÊतुत िकया। दीघɓिनकाय और मिबझमिनकाय कȇ अनेक
सुतɉ (सूĉɉ) मȷ ‘बोिधस¶व’ श½द अनेक बार आया हȉ। भगवाß बुʢ जब अपने पूवɓ जºमɉ मȷ बुʢ¶व कǧ ďाǥʫ कȇ
िलए साधना कर रहȆ थे, तब वह बोिधस¶व ही भिवÉय का बुʢ हȉ।

महायान का सवɓकÃयाणकारी महाß िसʢांत यह हȉ िक बोिधस¶व वह महाďाणी हȉ, जो िवʱ कȇ समÊत ďािणयɉ
कǧ मुǥʇ कǧ उपलǥ½ध तक अपने Æयǥʇगत िनवाɓण को Êवीकार नहȣ करता। इस तरह दूसरɉ कǧ िवमुǥʇ कȇ िलए,
पर मुǥʇ कȇ िलए, अपनी आ¶म-मुǥʇ कǧ बिल चढ़ा देता हȉ। यह एक महाß ¶याग हȉ। एक तरह से यह मनुÉय को
देव¶व कǧ ओर ले जाता हȉ। बोिधस¶व Æयǥʇगत िनवाɓण को ¶यागकर परसेवा मȷ तʬीन रहते हɀ। वे दुःखपूणɓ संसार
का मागɓदशɓन करते हɀ, उसे दुःखɉ से मुǥʇ िदलाते हɀ। उºहȷ अपने Æयǥʇगत िनवाɓण कǧ िचंता नहȣ होती। Êवयं
भगवाß बुʢ ने िभƒुz से बारȐबार जोर देकर कहा था, ‘‘बƨजन कȇ िहताथɓ, िभƒुओ! घूमो बƨजन कȇ सुखाथɓ।’’

जातकʙ-कथा (जातक कथा)—िनदान कथा मȷ बोिधस¶व का कथन हȉ, ‘‘मुझ शǥʇशाली पुƧष कȇ िलए
अकȇले तर जाने से §या लाभ? मɀ तो सवɓƔता को ďाʫ कर देवता सिहत इस सारȆ लोक को ताƩȔगा।’’

‘बोिधचयाɓवतार’ मȷ आचायɓ शांितदेव (सातवȣ शती) कहते हɀ, ‘‘ďािणयɉ कǧ िवमुǥʇ कȇ समय जो आनंद उमड़ते
हɀ, वही पयाɓʫ हɀ, रस-िवहीन मोƒ का §या करना?’’

‘िशƒासमुŘय’ मȷ बोिधस¶व कǧ घोषणा हȉ, ‘‘मɀ सब ďािणयɉ को मुǥʇ िदलवाऊȔगा। जब तक एक भी ďाणी
बाकǧ हȉ, मɀ िबना िनवाɓण ďाʫ िकए ठहरा रƪȓगा।’’



बोिधस¶व संबंधी इस िवचार कȇ िवकास कǧ मु¨य छह अवÊथाएँ मानी गई हɀ।
सवɓďथम, अवलोिकतेʱर बोिधस¶व का आिवभाɓव ƨआ। वे भगवाß बुʢ कǧ कƧणा कȇ ďतीक थे।
उनकȇ बाद मंजुėी बोिधस¶व आए। वे भगवाß बुʢ कǧ ďƔा का ďितिनिध¶व करते थे। ďƔा का Êथान कƧणा से

ऊपर था। कालांतर मȷ कƧणा ने ďƔा से वरीयता ďाʫ कर ली।
अºय ďमुख बोिधस¶व हɀ—समंतभČ, वćपािण, वćगभɓ, िƒितगभɓ, र¶नगभɓ, सवाɓवरणिवÉकिभß और मैĉेय।

बौʢ धमɓ मȷ कƧणा का Êथान सवɊपǣर होता गया।
पीिड़त, दुःखी लोगɉ कǧ सेवा िनवाɓण से अिधक जƩरी और महŨवपूणɓ हो गया। फलतः कƧणा कȇ ďतीक

अवलोिकतेʱर बोिधस¶व को भी बोिधस¶वɉ कǧ परȐपरा मȷ सवɊŘ Êथान ďाʫ हो गया। अवलोिकतेʱर का ही
िवʱďिसʢ मंĉ हȉ, ‘‘ऊȔ मिण पʦे ƨȓ।’’

q



बौʢ धमɓ मȷ भǥʇ
अपने आरा¹य कǧ आराधना, पूजा और भǥʇ मनुÉय कȇ Êवभाव कǧ िवशेषता हȉ, िफर वह आरा¹य चाहȆ,
‘परȐđʼ’ कǧ भाँित अनािद, अनंत और इȐिČयातीत हो अथवा भगवाß बुʢ एवं आरा¹य महावीर या यीशु मसीह कǧ
तरह देहधारी। अपने आरा¹य कǧ भǥʇ मȷ मनुÉय को न कȇवल आǥ¶मक सुख ďाʫ होता हȉ, वरß वह इस भǥʇ से
आǥ¶मक बल एवं िदÆय ऊजाɓ भी पाता हȉ। भǥʇ कȇ िलए कोई-न-कोई आलंबन जƩरी हȉ। मनुÉय इस आलंबन कȇ
िबना नहȣ रह सकता, चाहȆ वह मूितɓपूजक हो अथवा मूितɓपूजा का िवरोधी।

बौʢ धमɓ मȷ भगवाß बुʢ कȇ ďित आ¶मापɓण एवं भǥʇ उनकȇ जीवन-काल मȷ ही ďारȐभ हो गई थी। महायान ने
इस सहज ďवृिŧ को ÆयवǥÊथत Ʃप िदया। महायान कȇ आचायɓ, जो पूवɓ मȷ िवʧाß đाʼण थे, भǥʇ कǧ यह
भावना, जो Êतुित Ʃप मȷ ऋ©वैिदक काल से चली आ रही थी, बौʢ धमɓ मȷ और भी ďबल Ʃप से ले आए।
महायान कȇ उʥव और िवकास कȇ समय भारत मȷ वासुदेव कǧ पूजा ďचिलत थी। उसकȇ साथ-साथ शैवसाधना भी
िवकिसत हो रही थी। फलतः, इन सबकȇ ďभाव से महायानी आचायɓ असंपृʇ न रह सकȇ। डॉ. हरदयाल का मत हȉ
िक ‘पूवɓतम काल से भǥʇ बौʢ आदशɓ का अिवभा®य अंग थी।’ महायान ने इस भǥʇभाव को और पुʴ िकया।
फलतः, भगवाß बुʢ कȇ ďित पूणɓतः शरणागत हो िभƒु एवं गृहÊथ भी उनकȇ नाम का जप करने लगे। ‘िशƒा
समुŘय’ और ‘बौʢचयाɓवतार’ मȷ बोध-िचत कǧ उ¶पिŧ कȇ िलए वंदना-पूजा, शरणागित, पाप देशना अथाɓÛ अपने
पापɉ कǧ Êवीकǲित, उनका उʠाटन, ďाथɓना-याचना को आवÇयक बताया गया हȉ। िभƒु धमɋ कȇ साथ सेवाकायɓ का
सǥ¿मėण बौʢ धमɓ कǧ िविशʴ देन हȉ।
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बौʢ धमɓ कȇ पवɓ
अºय धमɋ कǧ भाँित बौʢ धमɓ मȷ भी कǪछ िवशेष िदवस मनाए जाते हɀ। इºहȷ दो वगɋ मȷ बाँटा जा सकता हȉ। एक
तो वे िजºहȷ हीनयान (थेरावा) और महायान कȇ अनुयायी मनाते हɀ। इनमȷ अपनी-अपनी परȐपरा कȇ अनुसार ितिथयाँ
होती हɀ। दूसरȆ वे िजºहȷ जापान कȇ बौʢधमाɓवलंबी मानते हɀ और िवदेशɉ मȷ उनकȇ अनुयायी हɀ।

िवʱ कȇ सभी बौʢɉ ʧारा ये तीन िदवस मनाए जाते हɀ—(1) बुʢ का ďाक±य िदवस, (2) बोिध िदवस एवं
(3) िनवाɓण िदवस।

भारत मȷ मूल बौʢ धमɓ कȇ अनुयायी बुʢ पूिणɓमा को उनका जºम-िदवस, बुʢ¶व-ďाǥʫ िदवस एवं िनवाɓण
िदवस मनाते हɀ।

बुʢ का ďाक±य अथवा जºम िदवस—महायान परȐपरा कȇ अनुसार लंुिबनी कȇ उŲान मȷ ईसा से 550 वषɓ पूवɓ
शा§य मुिन बुʢ का जºम ƨआ था। उनकȇ अनुसार, यह ितिथ 8 अďैल को पड़ती हȉ। इसे पुÉय पवɓ भी कहा जाता
हȉ।

अमरीका मȷ बौʢ इस ितिथ को बौʢ िवहार मȷ Êथािपत शा§य मुिन कǧ ďितमा को मीठी चाय से ʳान कराते
हɀ। िवहार को फǮलɉ से सजाया जाता हȉ। कहा जाता हȉ िक िजस िदन बुʢ का जºम ƨआ था, उस िदन Êवगɓ से
मीठी बरसात ƨई थी। इसी कǧ Êमृित मȷ ďितमा को मीठी चाय से ʳान कराया जाता हȉ।

इसी तरह बŘɉ कǧ परȆड आिद कȇ भी आयोजन िकए जाते हɀ। हवाई मȷ इसे राजकǧय ¶योहार कȇ Ʃप मȷ मनाया
जाता हȉ, तथािप उस िदन सावɓजिनक अवकाश नहȣ होता।

थेरावाद अथवा हीनयान कǧ परȐपरा कȇ अनुसार ईसा से 628 वषɓ पूवɓ वैशाख पूिणɓमा को बुʢ का जºम ƨआ था।
थेरावादी बौʢ उसे जºम िदवस ही नहȣ, बोिध िदवस एवं िनवाɓण िदवस कȇ Ʃप मȷ भी मनाते हɀ।

बोिध िदवस—महायान परȐपरा कȇ बौʢ आठ िदसंबर को बोिध िदवस मनाते हɀ। उनकȇ अनुसार ईसा से 531
वषɓ पूवɓ बोधगया मȷ बोिधवृƒ कȇ नीचे उºहȷ बुʢ¶व ďाʫ ƨआ था।

िनवाɓण िदवस—महायान परȐपरा कȇ अनुसार, ईसा से 486 वषɓ पूवɓ 15 फरवरी को कǪशीनगर मȷ तथागत ने
अÊसी वषɓ कǧ अवÊथा मȷ महािनवाɓण ďाʫ िकया॒था।

जापान मȷ लोग अपने पǣरवार कǧ Êमृित मȷ उसी िदन ďाथɓनाएँ करते हɀ। ‘एई ताई §यɉ’ नामक इस ďाथɓना मȷ
मृतक कǧ Êथायी Êमृित कȇ िलए सूĉपाठ िकया जाता हȉ।

अमरीका मȷ बौʢ ये तीन िदवस भी मनाते हɀ—
एक जनवरी—शु शो ये—नववषɓ िदवस ďाथɓना ।
एक िसतंबर—Êथापना िदवस ।
31 िदसंबर—जो या ये—नववषɓ कǧ पूवɓ सां¹य-ďाथɓना।
बौʢ धमɓ कȇ संÊकार
बौʢ धमɓ का ďचार-ďसार अनेक देशɉ मȷ ƨआ। बौʢ धमɓ ăहण करनेवाले गृहÊथɉ ने जºम से लेकर मृ¶यु तक

कȇ संÊकारɉ को अपनी देशीय एवं Êथानीय परȐपराz-पǣरवेशɉ से लेकर उºहȷ बुʢ-उपदेशɉ कȇ अनुƩप ढाल िलया।
अºय धमाɓवलंिबयɉ कǧ भाँित गृहÊथ बौʢ भी जºम से लेकर मृ¶यु तक अनेक संÊकारɉ का पालन करते हɀ।
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ध¿मपद
भगवाß बुʢ ने समय-समय पर अनेक Êथानɉ पर अनेक Êथिवरɉ तथा दूसरɉ को जो उपदेश िदए थे, वे
‘ध¿मपद’ मȷ िमलते हɀ। ‘ध¿मपद’ का Êथान बौʢ जगÛ मȷ बƨत ऊȔचा माना गया हȉ। इसकǧ पािल भाषा बƨत
सरल और मधुर हȉ। एक-एक गाथा ऊȔची ďेरणा देती हȉ।

‘ध¿मपद’ िĉिपिटक कȇ सुŧिपटक कȇ खुʡक-िनकाय कȇ 15 ăंथɉ मȷ से एक हȉ। इसमȷ कǪल 423 गाथाएँ, अथाɓÛ
ʯोक हɀ, जो 26 व©गो या िवषयɉ मȷ िवभʇ हɀ। नीचे कǪछ उʤोधक गाथाएँ ďÊतुत हɀ। पािल भाषा कȇ सरल
ʯोकɉ मȷ कहा गया॒हȉ—

अकोǥ¬छ मं अविध मं अिजिन मं अहािस मे।
ये च तं उपनÀहǥºत वेरȐ तेसं समित॥1॥
(यमक व©ग)
मुझे उसने डाँटा-डपटा, मुझे उसने मारा-पीटा, मुझे उसने जीत िलया और उसने मेरा छीन िलया—मन मȷ जो

ऐसी-ऐसी बातȷ लाते रहते हɀ, उनका वैर शांत नहȣ होता।
न िह वेरȆन वेरािन समंतीध कǪदाचनं।
अवेरȆन च समंित एस धमो सनंतनो॥ 2॥
(यमक व©ग)
इस संसार मȷ वैर कभी वैर से शांत नहȣ होता हȉ, वैर तो अवैर अथाɓÛ मैĉी से ही शांत होता हȉ—
यही सनातन िनयम हȉ।
असारȆ सारमितनो सारȆ चासारदǥÊसनो।
ते सारȐ नािधगेछȐित िम¬छासंक»पगोचरा॥3॥
(यमक व©ग)
िम·या संकÃप मȷ पड़Ȇ ƨए जो लोग असार को सार समझते हɀ और सार को असार, उनको सार तŨव ďाʫ नहȣ

होता।
यथागारȐ दुछʨं वुʙी समितिवबझित।
एंव अभिवतं िचŧं रागो समितिवबझित॥4॥
(यमक व©ग)
जैसे बुरी तरह छाए ƨए घर मȷ वषाɓ का पानी ďवेश कर जाता हȉ, वैसे ही उस िचŧ मȷ राग पैठ जाता हȉ, िजसने

¹यान का अ¾यास नहȣ िकया।
यथागारȐ सुछʨं वुʚी समितिवबझित।
एवं सुभािवतं िचŧं रागो न समितिवबझित॥5॥
(यमक व©ग)
जैसे भलीभाँित छाए ƨए घर मȷ वषाɓ का पानी ďवेश नहȣ कर सकता, वैसे ही उस िचŧ मȷ राग नहȣ पैठ सकता,

िजसने ¹यान का भलीभाँित अ¾यास िकया॒हȉ।
इध सोचित पेच सोचित पापकारी उभय¶थ सोचित।
सो सोचित सो िवहञित िदÊवा कमिकिलʚमŧनो॥6॥



(यमक व©ग)
इस लोक मȷ शोक करता हȉ और परलोक मȷ भी पाप करनेवाला दोनɉ लोकɉ मȷ शोक करता हȉ; शोक करता हȉ

और िचंता मȷ डǭबा रहता हȉ, अपने मिलन कमɋ को देख-देखकर।
इध मोदित पेच मोदित कतपुञे अभय¶थ मोदित।
सो मोदित सो पमोदित िदÊवा कमिवसुǥʢमŧनो॥ 7॥
(यमक व©ग)
इस लोक मȷ ďसʨ रहता हȉ और परलोक मȷ भी, पुµय करनेवाला दोनɉ लोकɉ मȷ ďसʨ रहता हȉ; वह ďसʨ रहता

हȉ, आनंद मनाता हȉ, अपने िवशुʢ कमɋ को देख-देखकर।
उʚानेन»पमादेन सञमेन दमेन च।
दीपं कयराथ मेधावी यं ओयो नािभकǧरित॥8॥
(अ»पमाद व©ग)
उŲोग, अďमाद, संयम और इȐिČय-दमन, इनकȇ ʧारा बुǥʢमान मनुÉय को अपने िलए एक ऐसा ʧीप बना

लेना चािहए, िजसे बाढ़ डǩबा नहȣ सकȇ।
सुदुʡसं सुिनपुणं य¶थकामिनपाितनं।
िचतं र§खेÀय मेधावी, िचŧं गुŧं सुखावहȐ॥9॥
(िचŧ व©ग)
बुǥʢमाß! मनुÉय अपने िचŧ पर चौकसी रखे, िचŧ को समझना आसान नहȣ, वह बड़ा ही चालाक हȉ, जहाँ

चाहȆ चला जाता हȉ। अतः अ¬छी तरह रिƒत िचŧ ही सुख देता हȉ।
अनवÊसुतिचŧÊस अनºवाहतचेतसो।
पुञपापहीणÊस नǥ¶थ जागरतो भयं॥10॥
(िचŧ व©ग)
राग िजसकȇ िचŧ मȷ नहȣ रह गया और ʧेष िजसकȇ िचŧ से हट गया, ऐसे पाप-पुµय-सिहत जागृत पुƧष को

कोई भय नहȣ।
न परȐसं िवलोमािन न परȆसं कताकतं।
अŧनो ‘व अवे§खेÀय कतािन अकतािन च॥11॥
(पु»फ व©ग)
दूसरɉ कȇ दोषɉ कǧ और उनकȇ िकए तथा न िकए कǧ आलोचना नहȣ करनी चािहए। िचंतन सदा इसी बात का

िकया जाय िक Êवयं हमने §या िकया और §या नहȣ िकया हȉ।
चºदनं तगरȐ वािप उ»पलं अथ वǥÊसकǧ।
एतेयं गंधजातानं सीलगंधो अनुŧरो॥12॥
(पु»फ व©ग)
दन और तगर (एक सुगंिधत वृƒ), कमल और जूही, इन सबकǧ सुगंध कǧ अपेƒा शील कǧ सुगंध कहȣ उŧम

हȉ।
यावजीविप चे वालो पǥµडतं पियƧपासित।
न सो धमं िवजानाित द½बी सूपरसं यथा॥13॥



(बाल व©ग)
मूखɓ जीवन भर यिद बुǥʢमाß कȇ साथ रहȆ, तो भी उसे धमɓ का Ɣान होनेवाला नहȣ, जैसे कलछी दाल-साग कȇ

रस का Êवाद नहȣ जान सकती।
तञच कमं कतं साधु यं क¶वा नानुत»पित।
यÊस पतीतो सुमनो िवपाकȑ पिटसेवित॥14॥
(बाल व©ग)
उसी काम को करना अ¬छा हȉ, िजसे करने पर पछताना न पड़Ȇ और िजसका फल ďसʨतापूवɓक सुलभ हो।
सेलो यथा एकघनो वातेन न सकǧरित।
एवं िनंदापसंसासु न सिमंजंत पंिडता॥15॥
(पंिडत व©ग)
पवɓत जैसे वायु से कȑिपत नहȣ होता, वैसे ही िनंदा और Êतुित से पंिडत िवचिलत नहȣ ƨआ करते।
अ»पका ते मनुÊसुन ये जना पारगािमनो।
अथायं इतरा पजा तीरमेवानुधावित॥16॥
(पंिडत व©ग)
ऐसे बƨत थोड़Ȇ लोग हɀ, जो असल मȷ उस पार जाना चाहते हɉ, अिधकांश तो ऐसे ही हɀ, जो िकनारȆ-िकनारȆ ही

दौड़ते रहते हɀ।
यो सहÊसं सहÊसेन संगामे मानुसे िजने।
एकȑ च जेÀयमतानं स वे संगामजुतमो॥17॥
(सहÊस व©ग)
युʢ मȷ सहʲɉ लोगɉ को जीतने वाले कǧ अपेƒा वह कहȣ बड़ा युʢ-िवजयी हȉ, जो एक आने अपने-आपको

जीत लेता हȉ।
यो च वÊससंत जीवे कǪसीतो हीनवीǣरयो।
एकाहȐ जीिवतं सेÀयो िवǣरयमारभतो दºहȐ॥18॥
(सहÊस व©ग)
आलसी और अनुŲोगी कȇ सौ वषɓ जीने से तो ऐसा एक िदन का जीना कहȣ उŧम हȉ, जो ųढ़ उŲोग से युʇ हो।
अिभ¶थरȆथ कÃयाणे पापा िचतं िनवारये।
दंधं िह करोतो पुञञं पापǥÊमं रमते मनो॥19॥
(पाप व©ग)
स¶कमɓ करने मȷ शीĄता कǧ जाए और पाप से िचŧ को हटा िलया जाए; पुµय-कायɓ करने मȷ जो िढलाई करता हȉ,

उसका मन पाप (पंक) मȷ सन जाता हȉ।
सबबे तसǥºत दंडÊस स½बेसं जीिवतं िपयं।
अतानं उपमं क¶वा न हनेÀय न घातये॥20॥
(दंड व©ग)
दंड से सभी डरते हɀ, जीवन सभी को »यारा हȉ; अपनी ही तरह दूसरɉ को जानकर न तो मारना चािहए और न

मरवाना चािहए।



न न©गचǣरया न जटा न पंका नानासका यǥµडलसाियका वा।
रजोवजʬं उʅǪिटक»पघानं सोधेǥºत मेचं अिवितµणकȑखं॥21॥
(दंड व©ग)
उस मनुÉय कǧ शुǥʢ न तो न©न रहने से होती हȉ, न जटा बढ़ाने से, शरीर पर पंक लपेटने से भी नहȣ और न

उपवास करने से, न कड़ी जमीन पर सोने से, िमʙी मलने से भी नहȣ, उकƢँ बैठने से भी नहȣ, िजसकǧ आकांƒाएँ
समाʫ नहȣ हो गईȐ।

उदकȑ िह नयǥºत नेितका उसुकारा नमयंित तेजनं।
दाƩȔ नमयंित तेछका अतानं दमयǥºत सु½बतः॥22॥
(दंड व©ग)
पानी को नहरवाले आगे ले जाते हɀ, वाण बनाने वाले वाण को और लकड़ी को बढ़ई ठीक करते हɀ; इसी तरह

भलीभाँित Ėत पालने वाले अपने-आप दमन करते हɀ।
अतानं एवं पठमं पिटƩपे िनवेसये।
अयञञमनुसासेÀय न िकिलÊसेÀय पंिडतो॥23॥
(अत व©ग)
सबसे पहले अपने-आपको ही सही राÊते पर ले जाना चािहए, दूसरɉ को बाद मȷ उपदेश देना चािहए; ऐसा करने

से बुǥʢमाß पुƧष को ʉेश नहȣ होता।
अता िह अतनो नाथो को िह नाथो परो िसया।
अतनावव सुदंतेन नाथं लभित दुʬभं॥24॥
(अŧ व©ग)
अपना Êवामी मनुÉय आप ही हȉ; दूसरा कौन उसका Êवामी होगा? िजसने अपने-आपको ठीक तरह से काबू मȷ

कर िलया, वही दुलɓभ Êवािम¶व पाता हȉ।
सुकरािन असाधूिन अतनो अिहतािन च।
यं वे िहतं च साधंु च ते वे परमदुʅरȐ॥25॥
(अŧ व©ग)
बƨत आसान हȉ बुरȆ कामɉ को करना, िजनसे अपना ही अिहत होता हȉ; अ¶यंत किठन तो ऐसे काम का करना हȉ,

जो िहतकारी और अ¬छा हȉ।
स½बपापÊस अकरणं कǪसलÊस उपसपदा।
स-िचतपǣरयोदपनं, एतं बुʢान सासनं॥26॥
(बुʢ व©ग)
एक भी पाप न करना, पुµय कमɋ का संचय करना और अपने िचŧ को िवशुʢ रखना, यह हȉ बुʢɉ का शासन

अथाɓÛ िशƒा।
सुसुखं वत! जीवाम वेǣरनेसु अवेǣरतो।
वेǣरनेसु मनुÊसेसु िवहराम अवेǣरनो॥27॥
(सुख व©ग)
अहा! §या सुख का जीवन िबता रहȆ हɀ हम, अवैरी हो वैǣरयɉ कȇ ďित भी! वैǣरयɉ कȇ बीच अवैरी होकर िवहार कर



रहȆ हɀ।
सुसुखं वत! जीवाम आतुरȆसु अनातुरा।
आतुरȆसु मनुÊमेसु िवहराम अनातुरा॥28॥
(सुख व©ग)
अहा! §या ही सुख का जीवन िबता रहȆ हɀ हम, भयातुरɉ को अभय देकर! िनभɓय होकर भयभीतɉ कȇ बीच हम

िवहार कर रहȆ हɀ।
सुसुखं वत! जीवाम उÊसुकȇसु अनुÊसुका।
उÊसुकȇसु मनुÊसेसु िवहराम अनुÊसुकाः॥29॥
(सुख व©ग)
अहा! §या ही सुख का जीवन िबता रहȆ हɀ हम, आसʇ मनुÉयɉ मȷ अनासʇ हो! उनकȇ बीच आसǥʇ को

छोड़कर हम िवहार कर रहȆ हɀ।
जयं वेरȐ पसवित दु§खं सेित परािजतो।
उपसंतो सुखं सेित िह¶वा जयपराजयं॥30॥
(सुख व©ग)
िवजय से शĉुता पैदा होती हȉ और परािजत दुःख मȷ डǭबा रहता हȉ; जो सवɓथा शांत हȉ, वही जय और पराजय को

छोड़ सुखपूवɓक सोता हȉ।
अरो©यपरमा लाभा संतुʙो परमं धनं।
िवÊसासपरमा ďाती िन½बाणं परमं सुखं॥31॥
(सुख व©ग)
आरो©य सबसे बड़ा लाभ हȉ और संतोष सबसे बड़ा धन, िवʱास सबसे बड़ा बंधु हȉ और िनवाɓण परमसुख हȉ।
तµहाय जायते सोको तµहाय जायते भयं।
तµहाय िव»पमुतÊस नǥ¶थ सोको कǪतो भयं?॥32॥
(िपय व©ग)
तृÉणा से शोक पैदा होता हȉ और तृÉणा से ही भय; जो तृÉणा से मुʇ हो गया, उसे कोई शोक नहȣ, िफर भय

कहाँ से होगा?
यो वे उ»पिततं कोधं रथं भºतं व धारये।
तमहȐ सारिथ đूिम, रǥÊम©गाहो इतरो जनो॥33॥
(Āोध व©ग)
सŘा सारथी तो मɀ उसी को कƪȓगा, जो चढ़ते ƨए Āोध को भटकȇ ƨए रथ कǧ तरह काबू मȷ कर लेता हȉ, दूसरȆ

तो कȇवल लगाम थामनेवाले होते हɀ।
अʅोधेन िजने कोधं असाधंु साधुना िजने।
िजने कदǣरयं दानेन सŘेन अिसकवािदनं॥34॥
(Āोध व©ग)
Āोध को अĀोध से जीतना चािहए और बुराई को भलाई से, दान से कȑजूस को जीत लेना चािहए एवं झूठ

बोलनेवाले को स¶य से।



नǥ¶थ रागसमो अǥ©ग नǥ¶थ दोससमो गहो।
नǥ¶थ मोहसमं जाल नǥ¶थ तµहासमा नदी॥35॥
(मल व©ग)
राग-सरीखी कोई आग नहȣ और ʧेष कȇ समान कोई अिनʴकारी ăह नहȣ, मोह-जैसा कोई जाल नहȣ एवं

तृÉणा-जैसी कोई नदी नहȣ।
सुदÊसं वबजमञपेसं अतनो पनः दुŲसं।
परȆसं िह सो वबजािन ओपुणाित यथाभसं।
अतनो पन छावेत कलंव िकतवा सठो॥36॥
(मल व©ग)
दूसरȆ का दोष देखना आसान हȉ, अपना दोष देखना किठन। दूसरɉ कȇ दोषɉ को भूसे कǧ तरह उड़ा रहा हȉ वह!

अपने दोषɉ को वैसे ही ढाँक लेता हȉ, जैसे दुʴ जुआरी अपना पासा।
न तेन पंिडतो होित यावता बƨ भासित।
खेमी अवेरी अभयो पंिडतो‘ित पवुचित॥37॥
(धमʙ व©ग)
बƨत बोलने से कोई पंिडत नहȣ हो जाता, पंिडत तो वही कहा जाता हȉ, जो ƒेमवाß अवैरी और िनभɓय हȉ।
न तेन अǣरयो होित येनपाणािन िहȐसित।
अिहȐसा स½बपाणानं अǣरयो‘ित पवुचित॥38॥
(धमʙ व©ग)
ďािणयɉ कǧ िहȐसा करने से कोई आयɓ नहȣ होता; आयɓ उसे ही कहना चािहए, जो िकसी भी ďाणी कǧ िहȐसा नहȣ

करता।
परदु§खूपदानेन यो अतनो सुखिम¬छित।
वेरसंस©गसंसʙो वेरा सो न पमंुचित॥39॥
(पिकµणक व©ग)
दूसरɉ को दुःख देकर जो Êवयं सुख पाने कǧ इ¬छा रखता हȉ, वह वैर से भरा ƨआ मनुÉय वैर से छǭट नहȣ

सकता।
अकतं दुʅतं सेÀयो पेछा तपित दुʅनं।
कतं च सुकतं सेÀयो यं क¶वा नानुत»पित॥ 40॥
(िनरय व©ग)
एक भी पाप न करना उŧम हȉ, §यɉिक बुरा काम करनेवाला बाद मȷ पछताता हȉ। उŧम हȉ स¶कमɓ का करना,

िजसे करकȇ पछताना नहȣ पड़ता।
न जटािह न गोतेिह न जेचा होित đाʼणɉ।
यिह सŘं च धमो च सो सुची सो च đाʼणɉ॥41॥
(đाʼण व©ग)
đाʼण न तो कोई जटा बढ़ाने से होता हȉ न अमुक गोĉ से और न जºम से ही; वही पिवĉ हȉ और वही đाʼण,

जो स¶यवाß एवं धमɓिďय हȉ।



वाǣर पो§खरपते व आर©गेǣरव सासपो।
योन िल»पित कामेसु तमहȐ đिम đाʼण॥42॥
(đाʼण व©ग)
मɀ उसे đाʼण कहता ƪȓ, जो िवषय-भोगɉ मȷ िलʫ नहȣ होता; जैसे कमल का पŧा जल से; और जैसे आरȆ कǧ

नोक पर सरसɉ नहȣ ठहरती।
नामकरण संÊकार—जºम कȇ बाद िशशु का नामकरण िकसी ėʢाƩप िभƒु ʧारा िकया जाता हȉ।
अʨďाशन संÊकार—िभʨ-िभʨ देशɉ मȷ िभʨ -िभʨ रीित से यह संÊकार िकया जाता हȉ।
िववाह-संÊकार—भारत, ित½बत, ėीलंका, चीन, जापान, दिƒण-पूवɓ एिशया कȇ बौʢ धमाɓवलंबी अपनी-अपनी

परȐपरा और पǣरवेश से ďभाव ăहण करते ƨए िववाह कǧ रीितयाँ अपनाते हɀ।
भारत मȷ बौʢ िविध कȇ अनुसार कºयादान को परÊपर समपɓण कहा जाता हȉ। बौʢ परȐपरा कȇ अनुसार िववाह-

मांगÃय कȇ कायɓĀम आठ चरणɉ मȷ संपािदत होते हɀ।
ďथम चरण मȷ ď¶येक बौʢ मांगिलक कायɓĀम कǧ भाँित पािल भाषा मȷ िĉशरण एवं पंचशील पाठ। िĉशरण मȷ

बुʢ, धमɓ एवं संघ कȇ ďित समपɓण कǧ भावना Æयʇ कǧ जाती हȉ। वह इस Ʃप मȷ तीन बार उŘǣरत होती हȉ—
1. बुʢं शरणं ग¬छािम 2. धमं शरणं ग¬छािम 3, संघä शरणं ग¬छािम।
ǥʧतीय चरण मȷ वर-वधू िĉशरण एवं पंचशील को दोहराते हɀ। तीसरȆ चरण मȷ वर-वधू का संिƒʫ पǣरचय देकर

घोिषत िकया जाता हȉ िक दोनɉ ने परÊपर दांप¶य-जीवन िबताना Êवीकार िकया हȉ। इसकȇ बाद दोनɉ परÊपर पǣरपूणɓ
Êवीकǲित कȇ ďतीक Ʃप मȷ एक-दूसरȆ को पुÉपगु¬छ भȷट करते हɀ। चतुथɓ एवं पंचम चरण मȷ वर-वधू ďितƔाएँ दोहराते
हɀ। षʷ चरण मȷ दांप¶य जीवन को सुųढ़, सुखद एवं साथɓक बनाने कȇ संबंध मȷ कǪछ िवचार-िबंदु ďÊतुत िकए जाते
हɀ। सʫä चरण मȷ आशीवाɓद कȇ Ʃप मȷ पǣरĉाण सूĉɉ का सÊवर पाठ िकया जाता हȉ। अʴä चरण समारोह मȷ
उपǥÊथत जन वर-वधू को आशीवाɓद ďदान करते हɀ।

अं¶येिʴ—िभʨ-िभʨ देशɉ कȇ बौʢ धमाɓवलंबी अपनी-अपनी परȐपराz एवं पǣरवेश कȇ अनुसार मृतक का
अं¶येिʴ-संÊकार करते हɀ। इनमȷ कहȣ दाह-संÊकार िकया जाता हȉ, कहȣ भूिम मȷ शव को समािध दी जाती हȉ, कहȣ
शव जल मȷ ďवािहत िकया जाता हȉ और कहȣ उसे पशु-पिƒयɉ कȇ भƒण कȇ िलए खुले मȷ छोड़ िदया जाता हȉ।

q



बुʢ ने कहा—सबका िहत करो
एक िदन एक Æयǥʇ बुʢ कȇ पास पƨȓचा। वह बƨत अिधक तनाव मȷ था। अनेक ďÇन उसकȇ िदमाग मȷ घूम-
घूमकर उसे परȆशान कर रहȆ थे—जैसे आ¶मा §या हȉ? आदमी मृ¶यु कȇ बाद कहाँ जाता हȉ? सृिʴ का िनमाɓता कौन
हȉ? Êवगɓ-नरक कǧ अवधारणा कहाँ तक सच हȉ और ईʱर हȉ या नहȣ? उसे इन ďÇनɉ कȇ उŧर नहȣ िमल रहȆ थे।
जब वह बुʢ कȇ पास पƨȓचा तो उसने देखा िक बुʢ को कई लोग घेरकर बैठȆ हɀ। बुʢ उन सभी कȇ ďÇनɉ व
िजƔासाz का समाधान अ¶यंत सहज भाव से कर रहȆ हɀ। काफǧ देर तक यह Āम चलता रहा, िकȑतु बुʢ
धैयɓपूवɓक हर एक को संतुʴ करते रहȆ। बेचारा Æयǥʇ वहाँ का हाल देखकर परȆशान हो गया। उसने सोचा िक इºहȷ
दुिनयादारी कȇ मामलɉ मȷ पड़ने से §या लाभ? अपना भगवÝ भजन करȷ और बुिनयादी समÊयाz से ăÊत इन लोगɉ
को भगाएँ, िकȑतु बुʢ का Æयवहार देखकर तो ऐसा लग रहा था मानो इन लोगɉ का दुःख उनका अपना दुःख हȉ।
आिखर उस Æयǥʇ ने पूछ ही िलया, ‘‘महाराज आपको इन सांसाǣरक बातɉ से §या लेना-देना?’’ बुʢ बोले, ‘‘मɀ
Ɣानी नहȣ ƪȓ, और इनसान ƪȓ। वैसे भी वह Ɣान िकस काम का, जो इतना घमंडी और आ¶मकȇȑिČत हो िक अपने
अितǣरʇ दूसरȆ कǧ िचंता ही न कर सकȇ? ऐसा Ɣान तो अƔान से भी बुरा हȉ।’’ बुʢ कǧ बातȷ सुनकर Æयǥʇ कǧ
उलझन दूर हो गई। उस िदन से उसकǧ सोच व आचरण दोनɉ बदल गए। कथा का सार यह हȉ िक Ɣान तभी
साथɓक होता हȉ, जब वह लोक कÃयाण मȷ संल©न हो।

q



बुʢ ने युवक को

स¶संग का महŨव समझाया
महा¶मा बुʢ एक गाँव मȷ ठहरȆ ƨए थे। वे ďितिदन शाम को वहाँ पर स¶संग करते थे। भʇɉ कǧ भीड़ होती थी,
§यɉिक उनकȇ ďवचनɉ से जीवन को सही िदशा बोध ďाʫ होता था। बुʢ कǧ वाणी मȷ गजब का जादू था। उनकȇ
श½द ėोता कȇ िदल मȷ उतर जाते थे।

एक युवक ďितिदन बुʢ का ďवचन सुनता था। एक िदन जब ďवचन समाʫ हो गए, तो वह बुʢ कȇ पास गया
और बोला, ‘‘महाराज! मɀ काफǧ िदनɉ से आपकȇ ďवचन सुन रहा ƪȓ, िकȑतु यहाँ से जाने कȇ बाद मɀ अपने गृहÊथ
जीवन मȷ वैसा सदाचरण नहȣ कर पाता, जैसा यहाँ से सुनकर जाता ƪȓ। इससे स¶संग कȇ महŨव पर शंका भी होने
लगती हȉ। बताइए, मɀ §या कƩȔ?’’ बुʢ ने युवक को बाँस कǧ एक टोकरी देते ƨए उसमȷ पानी भरकर लाने कȇ
िलए कहा। युवक टोकरी मȷ जल भरने मȷ असफल रहा। बुʢ ने यह कायɓ िनरȐतर जारी रखने कȇ िलए कहा। युवक
ďितिदन टोकरी मȷ जल भरने का ďयास करता, िकȑतु सफल नहȣ हो पाता। कǪछ िदनɉ बाद बुʢ ने उससे पूछा,
‘‘इतने िदनɉ से टोकरी मȷ लगातार जल डालने से §या टोकरी मȷ कोई फकɕ नजर आया?’’ युवक बोला, ‘‘एक
फकɕ जƩर नजर आया हȉ। पहले टोकरी कȇ साथ िमʙी जमा होती थी, अब वह साफ िदखाई देती हȉ। कोई गंदगी
नहȣ िदखाई देती हȉ और इसकȇ छȆद पहले िजतने बड़Ȇ नहȣ रह गए, वे बƨत छोटȆ हो गए हɀ।’’ तब बुʢ ने उसे
समझाया, ‘‘यिद इसी तरह उसे पानी मȷ िनरȐतर डालते रहोगे तो कǪछ ही िदनɉ मȷ ये छȆद फǮलकर बंद हो जाएँगे और
टोकरी मȷ पानी भर पाओगे। इसी ďकार जो िनरȐतर स¶संग करते हɀ, उनका मन एक िदन अवÇय िनमɓल हो जाता हȉ,
अवगुणɉ कȇ िछČ भरने लगते हɀ और गुणɉ का जल भरने लगता हȉ।’’ युवक ने बुʢ से अपनी समÊया का समाधान
पा िलया। िनरȐतर स¶संग से दुजɓन भी सʔन हो जाते हɀ, §यɉिक महापुƧषɉ कǧ पिवĉ वाणी उनकȇ मानिसक िवकारɉ
को दूर कर उनमȷ सǥʧचारɉ का आलोक ďसाǣरत कर देती हȉ।
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बुʢ कǧ िशƒा से मेहनत सफल ƨई
एक आदमी को बुʢ ने सुझाव िदया िक दूर से पानी लाते हो, §यɉ नहȣ अपने घर कȇ पास एक कǪआँ खोद लेते?
हमेशा कȇ िलए पानी कǧ समÊया से छǩटकारा िमल जाएगा। सलाह मानकर उस आदमी ने कǪआँ खोदना शुƩ िकया,
लेिकन सात-आठ फǧट खोदने कȇ बाद उसे पानी तो §या, गीली िमʙी का भी िचʹ नहȣ िमला। उसने वह जगह
छोड़कर दूसरी जगह खुदाई शुƩ कǧ, लेिकन दस फǧट खोदने कȇ बाद भी उसमȷ पानी नहȣ िनकला। उसने िफर
तीसरी जगह कǪआँ खोदना शुƩ िकया, लेिकन यहाँ भी उसे िनराशा ही हाथ लगी। इस Āम मȷ उसने आठ-दस फǧट
कȇ दस कǪएँ खोद डाले, लेिकन पानी कहȣ नहȣ िमला।

वह िनराश होकर बुʢ कȇ पास गया, उसने बुʢ को बताया िक मɀने दस कǪएँ खोद डाले, मगर पानी एक मȷ भी
नहȣ िनकला। बुʢ को आʮयɓ ƨआ। वे Êवयं चलकर उस Êथान पर आए, जहाँ उसने दस गʝȆ खोदे ƨए थे।
बुʢ ने उन गʝɉ कǧ गहराई देखी और सारा माजरा समझ गए। िफर वे बोले, ‘‘दस कǪएँ खोदने कǧ बजाय एक
कǪएँ मȷ ही तुम अपना सारा पǣरėम लगाते तो पानी कब का िमल गया होता। तुम सब गʝɉ को बंद कर दो, कȇवल
एक को गहरा करते जाओ, पानी िनकल आएगा। उसने बुʢ कǧ बात मानकर ऐसा ही िकया, पǣरणामÊवƩप
कǪआँ पूणɓ होते ही पानी िनकल आया। सबने भगवान बुʢ कǧ जय-जयकार कǧ।
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बुʢ कȇ Ɣान से सेठ ने पाया सुख
धʨा सेठ कȇ पास सात पुÇतɉ कȇ पालन-पोषण िजतना धन था। उसका Æयापार चारɉ तरफ फȊला ƨआ था, िकȑतु
िफर भी उसका मन अशांत रहता था। कभी धन कǧ सुरƒा कǧ िचंता, तो कभी Æयापाǣरक ďितÊपʠाɓ मȷ आगे
िनकलने का तनाव। िचंता और तनाव कȇ कारण वह अÊवÊथ रहने लगा। उसकȇ िमĉ ने उसकǧ िगरती दशा देखी,
तो उसे बुʢ कȇ पास जाने कǧ सलाह दी। सेठ बुʢ कȇ पास पƨȓचा और अपनी समÊया बताई। बुʢ ने उसे
सां¶वना देते ƨए कहा, ‘‘तुम घबराओ मत। तु¿हारा कʴ अवÇय दूर होगा। बस, तुम यहाँ कǪछ िदन रहकर ďभु का
¹यान िकया करो।’’ बुʢ कȇ कहȆ अनुसार सेठ ने रोज ¹यान करना शुƩ कर िदया, िकȑतु सेठ का मन ¹यान मȷ नहȣ
लगा। वह जैसे ही ¹यान करने बैठता, उसका मन िफर अपनी दुिनया मȷ चला जाता। उसने बुʢ को यह बात
बताई, िकȑतु बुʢ ने कोई उपाय नहȣ बताया। थोड़ी देर बाद जब सेठ बुʢ कȇ साथ वन मȷ सायंकालीन Ēमण कर
रहा था, तो उसकȇ पैर मȷ एक काँटा चुभ गया। वह ददɓ कȇ मारȆ कराहने लगा। बुʢ ने कहा, ‘‘बेहतर होगा िक तुम
जी कड़ा कर काँटȆ को िनकाल दो, तब इस ददɓ से मुǥʇ िमल जाएगी।’’ सेठ ने मन कड़ा कर काँटा िनकाल िदया।
उसे चैन िमल गया। तब बुʢ ने उसे समझाया, ‘‘ऐसे ही लोभ, मोह, Āोध, घमंड व ʧेष कȇ काँटȆ तु¿हारȆ मन मȷ
गड़Ȇ हɀ। जब तक अपने मन कǧ संकÃप शǥʇ से उºहȷ नहȣ िनकालोगे, अशांत ही रहोगे।’’ सेठ का अƔान बुʢ कȇ
इन श½दɉ से दूर हो गया और उसनी िनमɓल ěदय कǧ राह पकड़ ली। अपनी कǪďवृिŧयɉ से मुǥʇ कȇ िलए
संकÃपबʢता अिनवायɓ हȉ। जब तक Æयǥʇ ųढ-िनʮय न कर ले, वह अपनी गलत आदतɉ से मुʇ नहȣ हो
सकता।      
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बुʢ कǧ िशƒा से गाँव का उʢार ƨआ
एक युवक ने बुʢ से आकर कहा, ‘‘मेरा गाँव अिशिƒत हȉ। मɀ अपने पǣरवार से झगड़कर थोड़ा-बƨत पढ़ पाया
ƪȓ। आगे और पढ़ना चाहता ƪȓ, िकȑतु सभी रोक रहȆ हɀ। घर कȇ लोग सोचते हɀ िक खेती मȷ खूब पैसा हȉ और उसकȇ
िलए िकसी िशƒा कǧ आवÇयकता नहȣ हȉ। यही सोच गाँववालɉ कǧ भी हȉ। कǲपया आप मेरȆ गाँव चलकर वहाँ िशƒा
का ďसार करवाइए।’’ बुʢ युवक कǧ बात मानकर गाँव आ गए। धमɓ भीƧ ăामीणɉ ने बुʢ का स¶कार िकया
और रोज उनकȇ ďवचन सुनने आने लगे। बुʢ जब भी िशƒा का महŨव बताते, ăामीण िवरोधी मत रखते। एक िदन
एक मिहला अपने पाँच साल कȇ बŘे कȇ िलए पूछने लगी िक उसे िकस उē से िशƒा िदलवाएँ? तब बुʢ ने
समझाया िक तु¿हȷ तो पाँच वषɓ पूवɓ उसकǧ िशƒा शुƩ कर देनी थी। उसे §या खाना हȉ, §या नहȣ, कȊसे व §या
बोलना हȉ आिद बातȷ शुƩ से िसखाओगी, तभी तो वह अपना उिचत खयाल रख सकȇगा। बुʢ कǧ यह बात मिहला
सिहत सभी ăामीणɉ को समझ मȷ आ गई। उºहɉने अपने बŘɉ को िवŲालय भेजना शुƩ िकया। यह समय वषाɓ का
था। युवक ने लोगɉ को जल संăहण कǧ तकनीक बताई। अिधकांश ने उपहास िकया, िकȑतु युवक अपना काम
करता रहा। बुʢ का सहयोग ďाʫ था, इसिलए िकसी ने उसका खुलकर िवरोध नहȣ िकया। जब गरमी मȷ भीषण
जलसंकट कȇ कारण फसलȷ सूखने लगȣ, तो युवक ने कǪएँ खुदवाए, िजनमȷ जल संăहण कǧ तकनीक कȇ कारण
खूब पानी िनकला। ăामीण अब िशƒा का महŨव समझ चुकȇ थे। धीरȆ-धीरȆ संपूणɓ गाँव िशिƒत हो गया। Ɣान हर उē
मȷ अिजɓत िकया जा सकता हȉ। यही Ɣान हमȷ जीवन मȷ आने वाली समÊयाz कȇ समाधान कǧ राह सुझाता हȉ।      
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महा¶मा बुʢ ने दोनɉ भाइयɉ को सुधारा
एक गाँव मȷ दो भाई रहते थे, जो अपनी शैतािनयɉ कȇ िलए कǪ¨यात थे। उºहȷ दूसरɉ को परȆशान करने मȷ बड़ा आनंद
आता था। वे हर समय िकसी-न-िकसी को परȆशान करने मȷ लगे रहते थे। गाँव कȇ लोगɉ कȇ साथ-साथ उनकȇ माता-
िपता भी उनकǧ ऐसी हरकतɉ कȇ कारण बƨत दुःखी थे। जब गाँव का कोई Æयǥʇ उनकȇ माता-िपता कȇ पास उनकǧ
िशकायत लेकर आता तो वे दोनɉ को बƨत समझाते, िकȑतु दोनɉ भाइयɉ कȇ कानɉ पर जँू तक नहȣ रȷगती। एक िदन
उनकǧ माँ गाँव मȷ आए ƨए महा¶मा बुʢ कȇ पास गई और अपने बŘɉ मȷ िकसी भी तरह ईʱर का भय भर देने का
आăह िकया, तािक वे लोग शैतानी से बाज आएँ। महा¶मा बुʢ ने माँ से दोनɉ को एक-एक करकȇ उनकȇ पास
भेजने को कहा। माँ ने अपने पहले लड़कȇ को महा¶मा बुʢ कȇ पास भेजा। वह जाकर महा¶मा बुʢ कȇ पास बैठ
गया। महा¶मा बुʢ ने उससे पूछा, ‘‘ईʱर कहाँ हȉ?’’ लड़कȇ कǧ कǪछ समझ मȷ नहȣ आया और उसने कोई उŧर
नहȣ िदया। तब महा¶मा बुʢ ने दोबारा यही सवाल कड़ककर पूछा तो डर कȇ मारȆ लड़का वहाँ से तेजी से भागा
और भागते ƨए अपने भाई कȇ पास जा पƨȓचा तथा बोला, ‘‘भाई, तु¿हȷ पता हȉ, ईʱर खो गया हȉ और सब लोग
इसकȇ िलए हमȷ ही िज¿मेदार समझ रहȆ हɀ।’’ छोटा भाई भी इतना बड़ा आरोप सुनकर डर गया और उस िदन से
दोनɉ ने शैतानी करना छोड़ िदया। कथा का सार यह हȉ िक जब सीधे मागɓ से सुधार कǧ राह न िमले तो टȆढ़Ȇ मागɓ का
सहारा लेना ही सवɓथा उिचत हȉ।
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सेठ ने बुʢ से जाना सŘा संपʨ होना
एक सेठ िनःसंतान था। अपार संपिŧ का मािलक होने कȇ बावजूद सेठ का लोभ बरकरार था। संतान न होने का
दुःख उसे बƨत था और इस कारण वह न जाने िकतने फकǧर, बाबा और पंिडतɉ कȇ दर पर माथा टȆक चुका था,
िकȑतु नतीजा शूºय रहा। एक बार सेठ कȇ नगर मȷ बुʢ का आगमन ƨआ। सेठ ने उनकǧ बƨत ¨याित सुनी तो
अगले ही िदन उनसे िमलने पƨȓचा। बुʢ को अपनी िनःसंतानता कȇ िवषय मȷ बताया तो उºहɉने सेठ कȇ िसर पर हाथ
रखकर हािदɓक आशीवाɓद िदया। संयोग कǧ बात िक कǪछ ही समय बाद सेठ को संतान सुख ďाʫ हो गया। वह
बुʢ कȇ ďित आभार भाव से भर उठा। सोचने लगा िक बुʢ कȇ ďित उपकार कȊसे जताए? िवचार करने कȇ उपरांत
उसने एक ब§से मȷ बेशकǧमती हीरȆ-जवाहरात रखे और बुʢ कȇ पास पƨȓचा। बुʢ को ďणाम िनवेिदत कर सेठ
बोला, ‘‘महाराज! आपकǧ कǲपा से मुझे संतान का मुख देखने को िमला, मɀ आपकȇ िलए कǪछ करना चाहता ƪȓ। सो,
यह तु¬छ भȷट लाया ƪȓ।’’ बुʢ ने हीरȆ-जवाहरात देखते ही अÊवीकार कर िदए। उºहɉने कहा, ‘‘मेरȆ िलए धन Æयथɓ
हȉ, इसे तुम ही रखो।’’ जब सेठ अिधक आăही ƨआ तो बुʢ बोले, ‘‘मɀ िनधɓनɉ से दान नहȣ लेता।’’
आʮयɓचिकत सेठ ने कहा, ‘‘पर मɀ तो िनधɓन नहȣ ƪȓ। अपार धन-संपिŧ मेरȆ पास हȉ। मेरी ितजोǣरयाँ सोने-चाँदी,
गहनɉ व जवाहरातɉ से भरी ƨई हɀ। रात-िदन पǣरėम कर मɀ इस संपिŧ को िदन-दूनी रात-चौगुनी कर रहा ƪȓ। िफर मɀ
िनधɓन कȊसे ƪȓ?’’ तब बुʢ ने समझाया, ‘‘इसका आशय यह हȉ िक तुम अपनी वतɓमान संपिŧ से तृʫ नहȣ हो और
अतृʫ Æयǥʇ िनधɓन ही तो होता हȉ, §यɉिक सŘा संपʨ तो वह हȉ, जो तृʫ हो।’’ बुʢ कǧ बातɉ ने सेठ कǧ आँखȷ
खोल दȣ। संतोष सबसे बड़ा धन और संतोषी सवाɓिधक धनी होता हȉ, §यɉिक इ¬छाz का अंत िनिलɓʫता कǧ परम
सुखमय अवÊथा को लाता हȉ।
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राजकǪमार ने जानी कमɓ कǧ महŧा
एक राजा ने अपने पुƧषाथɓ से रा®य को समृʠ बना िदया था। रा®य मȷ ďजा बड़ी सुखी थी, §यɉिक वह ď¶येक
वगɓ कȇ िहतɉ को ¹यान मȷ रखकर काम करता था। जब राजा वृʠ ƨआ तो उसे यो©य उŧरािधकारी कǧ िचंता सताने
लगी, §यɉिक उसे लगता िक यो©य उŧरािधकारी कȇ िबना सुÆयवÊथा, अÆयवÊथा मȷ बदल जाएगी और ďजा कǧ
परȆशानी बढ़ जाएगी। हालाँिक राजा का एक बेटा था, िकȑतु वह अ¶यिधक आलसी और कमɓहीन था। वह Êवयं को
मािलक समझता और शेष सभी को अपना गुलाम। यह अहȐकार उसकȇ आचरण मȷ सदैव झलकता था। राजा उसे
सुधारने कȇ उʡेÇय से बुʢ कȇ आėम मȷ छोड़ आया। बुʢ ने अगले ही िदन राजकǪमार को आदेश िदया, ‘‘व¶स!
यहाँ से पाँच कोस पर एक जंगल हȉ। तुम वहाँ जाकर फǮलɉ कȇ कǪछ पौधे ले आओ और उºहȷ आėम कȇ अहाते मȷ
लगा दो।’’ यह सुनते ही राजकǪमार को बड़ा Āोध आया, §यɉिक उसने तो आदेश देना ही सीखा था। चँूिक उसकȇ
िपता ने बुʢ कǧ बात मानने को कहा था, इसिलए वह मन मारकर जंगल गया और फǮलɉ कȇ पौधे लाकर आėम
मȷ लगा िदए। राजकǪमार ने उºहȷ सȣचा और जानवरɉ से बचाने कȇ िलए उनकǧ रात-िदन रखवाली कǧ। कǪछ महीनɉ
मȷ सारा आėम भाँित-भाँित कȇ संुदर फǮलɉ से िखल उठा। राजकǪमार अपनी मेहनत का ऐसा फल देखकर बƨत
ďसʨ ƨआ। बुʢ ने उसे शाबाशी देते ƨए समझाया, ‘‘व¶स! याद रखो, जो सोता हȉ, उसका भा©य भी सो जाता हȉ
और जो चलता हȉ, उसका भा©य िनरȐतर उसकȇ साथ चलता हȉ।’’ अब राजकǪमार कमɓठ बन चुका था। राजा को
अपना यो©य उŧरािधकारी िमल गया था। कमɓ, सफलता कǧ कǪȑजी हȉ। अतः सदैव कमɓरत रहना चािहए।      
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परमा¶मा समभाव मȷ घटी अनुभूित
एक िदन एक िशिƒत युवक बुʢ कȇ पास आया। उसने बुʢ को ďणाम कर अपनी िजƔासा रखी, ‘‘गुƧजी! आप
ईʱर कǧ बात करते हɀ। §या आपने ईʱर कȇ दशɓन िकए हɀ, जो आप सािधकार इस िवषय पर इतना कǪछ कह पाते
हɀ?’’

बुʢ ने कǪछ नहȣ कहा और ʳेहपूवɓक उसकȇ िसर पर हाथ फȇर िदया। युवक ने समझा िक बुʢ कȇ पास मेरȆ
ďÇन का उŧर नहȣ हȉ। िफर उºहɉने कहा, ‘‘आओ, हम कǪछ देर यहाँ कȇ बगीचे मȷ घूमȷ।’’ बगीचे मȷ गुलाब और
रजनीगंधा कȇ सुगंिधत फǮल लगे थे। युवक बोला, ‘‘गुƧजी! इन फǮलɉ कǧ सुगंध से सारा वातावरण महक रहा हȉ।’’
बुʢ ने कहा, ‘‘व¶स! तुम ठीक कहते हो, िकȑतु एक बात बताओ िक यह सुगंध तु¿हȷ िदखाई दे रही हȉ?’’ युवक
बोला, ‘‘जी, नहȣ। सुगंध तो अनुभव कǧ जाती हȉ।’’ तब बुʢ ने कहा, ‘‘बस, यही तु¿हारȆ ďÇन का उŧर हȉ। तु¿हारȆ
शरीर मȷ जब कभी कहȣ चोट लगती हȉ, तो ददɓ होता हȉ। §या इस ददɓ को तुम देख सकते हो?’’ युवक बोला,
‘‘नहȣ, वह भी अनुभूत ही होता हȉ।’’ बुʢ ने अंितम Ʃप से युवक का समाधान करते ƨए कहा, ‘‘आ¶मा और
परमा¶मा कȇ साथ भी यही बात हȉ। आ¶मा को परमा¶मा कǧ अनुभूित कȇ ʧारा उसका साƒा¶कार होता हȉ, न िक
Êथूल नेĉɉ से।’’ युवक अब पूणɓतः संतुʴ था। बुʢ का आभार मानते ƨए वह चला गया। परमा¶मा सदैव अनुभूित
कȇ Êतर पर ही घटता हȉ और यह घटना तब होती हȉ, जब मन पूणɓतः िनिलɓʫ तथा समभाव को ďाʫ हो चुका हो।
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बुʢ ने बताया शांित पाने का उपाय
महा¶मा बुʢ नदी कȇ िकनारȆ एकांत मȷ अपनी कǪिटया मȷ रहते थे। उºहɉने कǪिटया कȇ चारɉ ओर हरȆ-भरȆ वृƒ लगा
रखे थे, िजन पर सुबह-शाम पिƒयɉ का कलरव गँूजता रहता था। ďकǲित का यह मधुर-साǥʨ¹य महा¶मा बुʢ को
सदैव आनंिदत रखता था। पƒी और पेड़-पौधे तो मानो उनका पǣरवार ही बन गए थे। एक िदन महा¶मा बुʢ
ďातःकालीन उठȆ ही थे िक ʧार पर उºहȷ एक सेठजी खड़Ȇ नजर आए। उºहȷ िचंताăÊत देख महा¶मा बुʢ ने उनसे
समÊया जाननी चाही। सेठजी बोले, ‘‘महाराज! मेरȆ पास िवशाल संपदा हȉ, भरा-पूरा पǣरवार हȉ और मुझे कोई रोग
भी नहȣ हȉ। िफर भी मुझे नȣद नहȣ आती, रातभर करवटȷ ही बदलता रहता ƪȓ।’’ महा¶मा बुʢ ने आ¶मीयता से
सेठजी कȇ िसर पर हाथ फȇरकर कहा, ‘‘सेठ! तु¿हारȆ पास सब कǪछ भले ही हो, िकȑतु वह नहȣ हȉ, जो नȣद कȇ िलए
आवÇयक हȉ।’’ सेठ ने पूछा, ‘‘वह §या हȉ, महाराज?’’ महा¶मा बुʢ बोले, ‘‘तुम चारɉ ओर िचंताz से िघरȆ हो।
धन-संपिŧ कǧ िचंता, Æयापार-Æयवसाय कǧ िचंता, पǣरवार कǧ िचंता। Êमरण रखो िक िचंता-चैन मȷ शĉुता हȉ।’’ सेठ
ने इससे बचने का उपाय पूछा तो उºहɉने कहा, ‘‘तुम ďकǲित से िशƒा ăहण करो। पेड़-पौधे, फǮल, पानी और
ďकाश कȇ Ʃप मȷ उसकǧ अनंत संपदा चारɉ ओर िबखरी ƨई हȉ, िकȑतु वह िचंतामुʇ हȉ। अपनी इस दौलत को पूरी
दुिनया पर दोनɉ हाथɉ से सतत लुटाती रहती हȉ। तुम यिद उससे ďेरणा लेकर अपना जीवन भी उसकȇ अनुƩप बना
लोगे तो तु¿हȷ न कȇवल नȣद आएगी, बǥÃक अतीव शांित महसूस होगी।’’ सेठ ने महा¶मा बुʢ कǧ बात का ममɓ
समझा और लोक कÃयाण कǧ राह पर चल पड़ा। धन और Ɣान देने से बढ़ते ही हɀ। इसिलए इनकȇ संăह कȇ साथ-
साथ इनकȇ दान कǧ वृिŧ भी रखनी चािहए।

q



दान मȷ नहȣ होना चािहए अहȐकार
एक अमीर आदमी था। वह िनधɓनɉ व असहायɉ को पयाɓʫ दान देता था, लेिकन िजतना वह देता, उससे अिधक
उसका बखान करता। इस कारण लेने वाले कȇ िदल पर उसकȇ अहसान का भार हो जाता था।

एक िदन वह बुʢ कȇ पास िमलने गया। बुʢ कȇ सामने भी वह काफǧ देर तक आ¶म ďशंसा करता रहा। िफर
उठते समय उसने अपने सहायक को संकȇत िकया। उसने त¶काल आगे बढ़कर बुʢ कȇ समƒ Ƨपए से भरी थैली
रख दी। बुʢ ने अमीर कǧ ओर ďÇन सूचक ųिʴ से देखा, तो वह बोला, ‘‘पैसे कǧ कमी कȇ कारण आप अनेक
कÃयाणकारी कायɓ कर नहȣ पाते हɉगे। मɀने सोचा िक आपकǧ कǪछ मदद कर दँू।’’ बुʢ ने अमीर कǧ बनावटी
िवनēता मȷ िछपे अहȐकार को समझकर कहा, ‘‘मुझे आपकȇ धन कǧ नहȣ, आपकǧ आवÇयकता हȉ।’’ अमीर कȇ
िलए यह पहला अनुभव था जब िकसी ने उसकȇ दान को ठǩकराया हो। उसे बुʢ कȇ Æयवहार पर हȉरानी भी ƨई और
बुरा भी लगा। उसने कहा, ‘‘महा¶मß! आपने तो मेरȆ दान को Æयथɓ समझकर अÊवीकार कर िदया। ऐसा §यɉ?’’
उसकǧ बात सुनकर बुʢ मुसकराए। िफर ʳेह से उसे समझाकर बोले, ‘‘सेठ! िजस दान कȇ साथ दाता Êवयं को
नहȣ देता वह िमʙी कȇ बराबर होता हȉ। दान से आशय हȉ—सम-िवभाजन। दूसरȆ का िहÊसा अितǣरʇ धन कȇ Ʃप
मȷ तु¿हारȆ पास हȉ, वही तुम दान कȇ Ʃप मȷ लौटा रहȆ हो। िफर इसमȷ ‘मɀने िदया’ का अहȐकार होना ही नहȣ चािहए।
तुम जब इस भाव से दोगे, तो मɀ अवÇय लँूगा।’’ बुʢ कǧ गहरी बातɉ ने अमीर का जमीर जाăÛ कर िदया, और
उसने Êवयं कǧ सोच मȷ आवÇयक सुधार िकया।
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अशोक िसʢ ƨए सŘे उŧरािधकारी
मौयɓ सēाÖ िबंदुसार अपने बड़Ȇ पुĉ को राजगʡी का उŧरािधकारी नहȣ बनाना चाहते थे। उनकǧ इ¬छा थी िक
उनकȇ सभी पुĉɉ कǧ यो©यता कǧ परीƒा ली जाए और जो शत-ďितशत इस परीƒा मȷ खरा उतरȆ, उसे उनका
उŧरािधकारी बनाया जाए। उनकȇ पǣरजन और रा®य कȇ अिधकारी उनसे सहमत थे। बƨत िवचार-िवमशɓ कȇ बाद
सēाÖ िबंदुसार ने महा¶मा िपंगलव¶सजीव को यह दािय¶व सɌपा िक वे उनकȇ सभी पुĉɉ को परख कर उŧरािधकारी
तय करȷ। िपंगलव¶सजीव ने सभी राजकǪमारɉ को एक िनǥʮत िदन तय कर अपने पास बुलाया। सभी राजकǪमार
िपंगलव¶सजीव कȇ पास पƨȓचे। अशोक को छोड़कर शेष सारȆ राजकǪमार अितǣरʇ Ʃप से सज-सँवरकर, महा¶मा
िपंगलव¶सजीव कȇ सामने उपǥÊथत ƨए। अशोक िनतांत साधारण वेशभूषा मȷ था। िपंगलव¶सजीव ने अलग-अलग
सभी को बुलाया और सभी से एक ही ďÇन पूछा, ‘‘तुमने §या-§या पढ़ा-सीखा हȉ?’’ सभी ने राजसी अहȐकार कȇ
साथ िविवध िवधाz मȷ अपनी दƒता का बखान िकया, िकȑतु अशोक ने िवनēता से कहा, ‘भगवß! वैसे तो मɀने
बƨत कǪछ पढ़ा हȉ, लेिकन सबका सार यही पाया हȉ िक दीन दुःिखयɉ कǧ सेवा और बड़ɉ का आदर-स¶कार करना
हमारा मूल धमɓ हȉ। मɀने तय िकया हȉ िक सदा इस धमɓ का पालन कƩȔगा। यही मेरȆ जीवन का उʡेÇय हȉ।’’ अशोक
का उŧर सुनकर िपंगलव¶सजीव ने उसे उŧरािधकारी घोिषत कर िदया और भिवÉय मȷ सēाÖ अशोक ने अपने
स¶कमɋ से उनकȇ िनणɓय को सही सािबत कर िदया। सŘी िशƒा वह हȉ, जो मानवीय धमɓ िसखाए और सŘा
िशिƒत वही हȉ, जो इस धमɓ को अपनी वाणी व आचरण मȷ समूचा उतारकर अपने मानव होने को िसʠ करȆ। आगे
चलकर सēाÖ अशोक ने बौʢ धमɓ अपनाया और वे िभƒु बन गए।

q



Ɣान कǧ साथɓकता
एक Æयǥʇ बुʢ कȇ पास गया और बोला िक गुƧदेव मुझे जीवन कȇ

स¶य का पूणɓ Ɣान हȉ, िफर भी मेरा मन िकसी काम मȷ नहȣ लगता। इस अǥÊथरता का §या कारण हɀ?
बुʢ ने उसे रात तक इȐतजार करने कȇ िलए कहा। रात होने पर वे उसे झील कȇ पास ले गए और झील मȷ चाँद का
ďितिबंब िदखाकर बोले िक एक चाँद आकाश मȷ और एक झील मȷ, तु¿हारा मन इस झील कǧ तरह हȉ। तु¿हारȆ पास
Ɣान तो हȉ, लेिकन तुम उसे इÊतेमाल करने कǧ बजाय मन मȷ लेकर बैठȆ हो, ठीक वैसे जैसे झील चाँद का ďितिबंब
लेकर बैठी हȉ। तु¿हारा Ɣान तभी साथɓक होगा, जब तुम उसे Æयवहार मȷ एकाăता व संयम कȇ साथ अपनाने कǧ
कोिशश करो। झील का चाँद तो Ēम हȉ, तु¿हȷ अपने काम मȷ मन लगाने कȇ िलए आकाश कȇ चंČमा कǧ तरह बनना
हȉ, झील का चाँद तो पानी मȷ प¶थर िगराने पर िहलने लगता हȉ, जैसे तु¿हारा मन जरा-जरा-सी बात पर डोलने लगता
हȉ। तु¿हȷ अपने Ɣान और िववेक को जीवन मȷ िनयमपूवɓक लाना होगा तथा अपने जीवन को साथɓक एवं लƑय
हािसल करने मȷ लगाना होगा। खुद को आकाश कȇ चाँद कȇ बराबर बनाओ। शुƩ मȷ थोड़ी परȆशानी आएगी, पर
कǪछ समय बाद ही तु¿हȷ दूसरी आहट हो जाएगी। उस Æयǥʇ कǧ समÊया दूर हो गई। वह बƨत ďसʨ ƨआ। उसने
महा¶मा बुʢ कȇ चरण Êपशɓ करते ƨए कǲतƔता Æयǥʇ कǧ।
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स¿यकɞ-Ɣान
1.      मोह से भरा ƨआ संसार एक सपने कǧ तरह हȉ, यह तब तक ही सच लगता हȉ, जब तक आप

अƔान कǧ नȣद मȷ सो रहȆ होते हɀ। जब नȣद खुलती हȉ तो इसकǧ कोई सŧा नहȣ रह जाती हȉ।
2.      िजस तरह एक ďʖिलत दीपक को चमकने कȇ िलए दीपक कǧ जƩरत नहȣ होती हȉ। उसी

तरह आ¶मा, जो खुद Ɣान ÊवƩप हȉ, उसे और िकसी Ɣान कǧ आवÇयकता नहȣ होती हȉ, अपने खुद कȇ Ɣान कȇ
िलए।

3.      तीथɓ करने कȇ िलए कहȣ जाने कǧ जƩरत नहȣ हȉ। सबसे अ¬छा और बड़ा तीथɓ आपका
अपना मन हȉ, िजसे िवशेष Ʃप से शुʢ िकया गया हो।

4.      जब मन मȷ सच जानने कǧ िजƔासा पैदा हो जाए, तो दुिनयावी चीजȷ अथɓहीन लगती हɀ।
5.      हर Æयǥʇ को यह समझना चािहए िक आ¶मा एक राजा कȇ समान होता हȉ जो शरीर, इȐिČयɉ,

मन, बुǥʢ से िबÃकǪल अलग होता हȉ। आ¶मा इन सबका साƒी ÊवƩप हȉ।
6.      अƔान कȇ कारण आ¶मा सीिमत लगता हȉ, लेिकन जब अƔान का अँधेरा िमट जाता हȉ, तब

आ¶मा कȇ वाÊतिवक ÊवƩप का Ɣान हो जाता हȉ, जैसे बादलɉ कȇ हट जाने पर सूयɓ िदखाई देने लगता हȉ।
7.      धमɓ कǧ िकताबȷ पढ़ने का उस वʇ तक कोई मतलब नहȣ, जब तक आप सच का पता न

लगा पाएँ। उसी तरह से अगर आप सच जानते हɀ तो धमɓăंथ पढ़ने कǧ कोई जƩरत नहȣ हȉ। स¶य कǧ राह पर चलȷ।
8.      आनंद तभी िमलता हȉ, जब आनंद कǧ तलाश नहȣ कर रहȆ होते हɀ।
9.      एक सच यह भी हȉ िक लोग आपको उसी वʇ तक याद करते हɀ जब तक साँस चलती हȉ।

साँस कȇ Ƨकते ही सबसे करीबी ǣरÇतेदार, दोÊत, यहाँ तक कǧ प¶नी भी दूर चली जाती हȉ।
10.      आ¶मसंयम §या हȉ? आँखɉ को दुिनयावी चीजɉ कǧ ओर आकिषɓत न होने देना और बाहरी

ताकतɉ को खुद से दूर रखना।
11.      स¶य कǧ कोई भाषा नहȣ हȉ। भाषा िसफɕ मनुÉय का िनमाɓण हȉ, लेिकन स¶य मनुÉय का

िनमाɓण नहȣ, आिवÉकार हȉ। स¶य को बनाना या ďमािणत नहȣ करना पड़ता, िसफɕ उघाड़ना पड़ता हȉ।
12.      स¶य कǧ पǣरभाषा §या हȉ? स¶य कǧ इतनी ही पǣरभाषा हȉ िक जो सदा था, जो सदा हȉ और

जो सदा रहȆगा।
q



मौन रहने का महŨव
कथा िसʢाथɓ कȇ जीवन कȇ उस दौर कǧ हȉ, जब वे बुʢ¶व को ďाʫ

नहȣ ƨए थे और िनरȐजना नदी कȇ तटीय वनɉ मȷ वृƒ कȇ नीचे ¹यान करते थे। िसʢाथɓ ďितिदन ¹यान
करने कȇ बाद पास कȇ िकसी गाँव मȷ चले जाते और िभƒा माँगकर लौट आते। कǪछ िदनɉ बाद उºहɉने िभƒाटन पर
जाना बंद कर िदया, §यɉिक एक गाँव कȇ ďधान कǧ छोटी बेटी सुजाता उनकȇ िलए िन¶य भोजन लाने लगी। िसʢाथɓ
को वह बड़Ȇ ʳेह से भोजन कराती थी। कǪछ िदनɉ बाद उसी गाँव का एक चरवाहा भी िसʢाथɓ से ďभािवत होकर
उनकȇ पास आने लगा। उसका नाम ÊवǥÊत था। एक िदन ÊवǥÊत से िसʢाथɓ बातȷ कर रहȆ थे िक सुजाता भोजन
लेकर आई। जैसे ही िसʢाथɓ ने भोजन करना शुƩ िकया, उºहɉने बातचीत बंद कर दी। िजतनी देर तक वे भोजन
करते रहȆ, िबÃकǪल चुप रहȆ और वहाँ सʨाटा छाया रहा। ÊवǥÊत को हȉरानी ƨई। उसने िसʢाथɓ कȇ भोजन करने कȇ
उपरांत उनसे पूछा, ‘‘गुƧदेव! आप मेरȆ आने कȇ बाद िनरȐतर वाŧाɓलाप करते रहȆ, िकȑतु भोजन कȇ समय एक श½द
भी नहȣ बोले। इसका §या कारण हȉ?’’ िसʢाथɓ बोले, ‘‘भोजन का िनमाɓण बड़ी किठनाई से होता हȉ। िकसान पहले
बीज बोता हȉ, िफर पौधɉ कǧ रखवाली करता हȉ और तब कहȣ जाकर अनाज पैदा होता हȉ। िफर घर कǧ मिहलाएँ
उसे बड़Ȇ जतन से खाने यो©य बनाती हɀ। इतनी किठनाई से तैयार भोजन का पूरा आनंद तभी संभव हȉ, जब हम
पूणɓतः मौन हɉ। अतः भोजन कȇ दौरान मɀ मौन रहकर उसका पूरा Êवाद लेता ƪȓ।’’ वÊतुतः शांित से िकया गया
भोजन न कȇवल शारीǣरक भूख को तृʫ करता हȉ, बǥÃक मानिसक आनंद और साǥ¶वक ऊजाɓ भी देता हȉ।      

q



बुʢ ने संयम िसखाया
बुʢ कȇ पास उनका एक िशÉय आया और बौखलाए Êवर मȷ बोला,

‘‘जमȣदार राम िसंह ने मेरा अपमान िकया हȉ। आप अभी चलȷ। उसे सबक िसखाना होगा।’’ बुʢ
बोले, ‘‘िďयवर, सŘे बौʢ का अपमान करने कǧ शǥʇ िकसी मȷ नहȣ होती। तुम इस बात को भुला दो। जब
ďसंग भुला दोगे तो अपमान कहाँ बचा रहȆगा।’’ िशÉय ने कहा, ‘‘उसने आपकȇ ďित भी अपश½दɉ को ďयोग िकया
था। आप चिलए तो सही। आपको देखते ही वह शिमɖदा हो जाएगा और ƒमा माँग लेगा। इससे मɀ संतुʴ हो
जाऊȔगा।’’ बुʢ कǪछ िवचार कर बोले, ‘‘अ¬छा यिद ऐसी बात हȉ तो मɀ अवÇय ही रामजी कȇ पास चलकर उसे
समझाने का ďयास कƩȔगा।’’ िशÉय ने आतुर होकर कहा, ‘‘चिलए, नहȣ तो रात िघर आएगी।’’ बुʢ ने कहा,
‘‘रात िघरȆगी तो §या! रात कȇ पʮाÛ, िदन भी तो आएगा। यिद तुम वहाँ चलना आवÇयक ही समझते हो तो मुझे
कल याद िदलाना। कल चलȷगे।’’ दूसरȆ िदन बात आई—गई हो गई। िशÉय अपने काम मȷ लग गया और बुʢ
अपनी साधना मȷ लीन हो गए। दोपहर होने पर िशÉय से पूछा, ‘‘आज रामजी कȇ पास चलना हȉ?’’ िशÉय ने कहा
िक नहȣ, मɀने जब घटना पर िफर से िवचार िकया तो मुझे इस बात का आभास ƨआ िक भूल मेरी ही थी। अब
रामजी कȇ पास चलने कǧ कोई जƩरत नहȣ हȉ। बुʢ ने मुसकराकर कहा, ‘‘अगर हम तुरȐत ďितिĀया देने से बचȷ
तो हमारȆ भीतर कǧ कटǩता समाʫ हो जाती हȉ।’’ िशÉय बुʢ का आशय समझ उनकȇ ďित नतमÊतक हो गया।

q



स¶य कǧ ďाǥʫ मȷ ही Êथायी सुख हȉ
बौʢ िभƒु बोधीधमɓ जब बौʢ धमɓ को भारत से चीन, जापान और

पूवȥ एिशया कȇ अºय देशɉ मȷ ले गए तो बौʢ धमɓ कǧ झेन शाखा िवकिसत ƨई। इसमȷ कथाz कȇ
मा¹यम से चेतना का िवÊतार कर बʢ¶व कǧ ďाǥʫ कȇ कािबल बनाया जाता हȉ। ऐसी ही एक झेन कथा हȉ िक एक
Æयǥʇ घने जंगल से गुजर रहा था। अचानक सामने एक भयानक शेर आ गया। हड़बड़ाकर वह उलटी िदशा मȷ
भागने लगा और जÃदी ही एक सैकड़ɉ फǧट गहरी खाई कȇ िकनारȆ पƨȓच गया। तभी उसे खाई मȷ एक लंबी बेल
लटकती नजर आई। उसे उ¿मीद जगी िक बेल पर लटककर नीचे उतरने कǧ कोई राह िनकल आएगी। वह बेल
पकड़कर लटकने लगा। तब तक खाई कȇ कगार पर पƨȓच चुका शेर उसे देखकर दहाड़ने लगा। तभी उसकǧ िनगाह
नीचे गई तो देखा िक नीचे खाई मȷ एक अजगर मँुह फाड़Ȇ उसका इȐतजार कर रहा हȉ। तभी उसने देखा िक न जाने
कहाँ से दो चूहȆ आकर बेल कǪतरने लगे। एक चूहा सफȇद  और एक काला था। इस संकट कȇ बीच उसे बेल मȷ
एक लाल और रसभरा चेरी कǧ तरह का फल िदखा। उसने फल को मँुह मȷ रखा और कहा िक िकतना मीठा और
अʥुत फल हȉ। शेर भूतकाल कȇ कमɋ का ďतीक हȉ, जो हमारा पीछा करते हɀ। साँप बुढ़ापे व बीमाǣरयɉ का ďतीक
हȉ। खाई मȷ लटकती बेल वतɓमान हȉ। भूत व भिवÉय कȇ खतरɉ कȇ बीच हम वतɓमान मȷ वजूद बनाए ƨए हɀ और
जंगली फल सांसाǣरक अÊथायी आनंद का ďतीक हȉ। दो चूहȆ िदन और रात का ďतीक हɀ, जो लगातार उēƩपी
वतɓमान कǧ बेल काट रहȆ हɀ। ऐसे खतरɉ कȇ बीच रहकर भी मानव भिवÉय को सुरिƒत करने कȇ िलए स¶य कǧ
ďाǥʫ मȷ नहȣ लगता और जंगली फल जैसे अÊथायी सुखɉ कǧ ďाǥʫ मȷ खुद को धºय मानता हȉ।

q



अशोक कȇ भीतर का इनसान जाग उठा
मगध कȇ सēाÖ अशोक अपने िवजय अिभयान को किलंग तक बढ़ा चुकȇ थे। अपने िशिवर मȷ िवचारम©न बैठȆ
अशोक को उनकȇ सेनापित जयगुʫ ने आकर कहा, ‘‘सēाÖ कǧ जय हो! किलंग युʢ मȷ हमारी िवजय ƨई।’’

सेनापित कȇ मुख से यह शुभ समाचार सुनकर सēाÖ अशोक कȇ हषɓ कǧ सीमा न रही। जयगुʫ ने उनसे जाने कǧ
आƔा ली। वह जाने कȇ िलए पलटा ही था िक बौʢ िभƒु से उसका सामना ƨआ। िभƒु ने सēाÖ अशोक से कहा,
‘‘महाराज! किलंग कȇ युʢ मȷ आपकǧ िवजय नहȣ, बǥÃक पराजय ƨई हȉ।’’ सēाÖ आʮयɓचिकत हो गए। उºहɉने
जयगुʫ को ďÇनसूचक मुČा मȷ देखा तो वे बोले, ‘‘मɀने अस¶य नहȣ कहा, सēाट! आपको िवजयėी ही ďाʫ ƨई
हȉ।’’

िभƒु ने कहा, ‘‘सēाट! आप मेरȆ साथ रणभूिम मȷ चलकर देिखए िक हार ƨई या जीत?’’ रणभूिम पƨȓचकर
उºहɉने चारɉ ओर Æयाʫ Ƨदन और चीखȷ सुनȣ। िभƒु बोला, ‘‘आपकȇ इस युʢ ने गाँव उजाड़ िदए। िकसी का पित
तो िकसी का पुĉ मारा गया। कोई अपना भाई खो बैठा हȉ तो कोई अपना िपता।’’ सēाÖ यह ųÇय देखकर दुःखी हो
गए। चारɉ ओर फȊले भयावह मातम कȇ बीच साधु ने पूछा, ‘‘आप इसे िवजय मानते हɀ या पराजय?’’ अशोक बोले,
‘‘आप सच कहते हɀ। नरसंहार को देखकर लगता हȉ िक मेरी भीषण पराजय ƨई हȉ। सēाÖ तो जीत गया, िकȑतु
इनसान हार गया। आज से मɀ ďितƔा करता ƪȓ िक भिवÉय मȷ कभी युʢ नहȣ कƩȔगा।’’ उºहɉने भगवाß बुʢ से
दीƒा लेकर अपना समÊत जीवन मानवता कǧ सेवा हȆतु समिपɓत कर िदया। िवजय ʳेह और उदारता से भी पाई जा
सकती हȉ। बलपूवɓक पाई गई जीत ƒणभंगुर होती हȉ।

q



गौतम बुʢ ने दी ďेम मȷ संयम कǧ सीख
एक बार एक Æयǥʇ भगवाß बुʢ कȇ पास आया और उसने बताया िक उसका एकमाĉ पुĉ आकǥÊमक मृ¶यु को
ďाʫ ƨआ। तभी से उसकȇ शोक मȷ न वह ठीक से सो पाता और न खाता-पीता हȉ। बस, एक ही आशा मȷ उसका
जीवन बचा ƨआ हȉ िक कहȣ से उसका पुĉ िफर से आ जाएगा। उसकǧ Æयथा सुनकर बुʢ बोले, ‘‘लगाव से
दुःख ही होता हȉ।’’ उस Æयǥʇ ने असहमित जताते ƨए कहा िक आप गलत कह रहȆ हɀ। लगाव से कʴ नहȣ होता।
वह तो ďसʨता और आनंद देता हȉ। बुʢ कǪछ और कहते, इसकȇ पहले वह वहाँ से चला गया। यह बात
सावɓजिनक बहस बनकर राजा ďसेनिजत तक पƨȓची। उºहɉने रानी कȇ समƒ ƨई बातचीत मȷ बुʢ को गलत
ठहराया। रानी बुʢ कǧ बात का ममɓ जानती थȣ, इसिलए उºहɉने बुʢ कȇ ʧारा अपनी बात कȇ समथɓन मȷ सुनाई
गईȐ दो घटनाएँ राजा को बताते ƨए कहा, ‘‘महाराज! ėावÊती मȷ हाल ही मȷ एक मिहला माँ कǧ मृ¶यु होने से दुःख
मȷ पागल हो गई। दो ďेिमयɉ ने लड़कǧ का िववाह िकसी ओर से हो जाने पर आ¶मह¶या कर ली। इससे यही ďकट
होता हȉ िक लगाव से दुःख होता हȉ। §या आप राजकǪमारी को ďेम करते हɀ?’’ राजा चिकत होकर बोले, ‘‘अवÇय
ही करता ƪȓ।’’ रानी ने ďÇन िकया, ‘‘यिद वह िकसी दुघɓटना का िशकार हो जाए तो §या आपको दुःख न होगा?’’
राजा ने Êवीकार िकया िक उºहȷ दुःख होगा। अब वे बुʢ कǧ बात से पूणɓतः सहमत ƨए। वÊतुतः लगाव या ďेम
आनंद देता हȉ, िकȑतु अनुकǮल पǣरǥÊथितयɉ मȷ यह संभव होता हȉ। िďय पाĉ कȇ अभाव या उसे कʴ मȷ देख यह ďेम
दुःख मȷ पǣरणत होकर तकलीफ देता हȉ। इसिलए अपने ďेम को संयम कǧ लगाम से कस कर रखȷ।      
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गौतम बुʢ ने िदया एकता का संदेश
गौतम बुʢ कȇ समय बौʢ िवहारɉ कǧ ÆयवÊथा कȇ िलए सूĉाचायɓ (िभƒुz कȇ वचनɉ को कȑठÊथ करने वाले)
एवं शीलाचायɓ (िभƒुz कȇ िलए िनधाɓǣरत पंचशीलɉ व दशशीलɉ कȇ िवशेषƔ आचायɓ) होते थे। एक बार गोिशरा
िवहार कȇ एक सूĉाचायɓ हाथ धोने का पाĉ साफ करना भूल गए। इस पर एक शीलाचायɓ ने आपिŧ जताई।
अहȐकारवश सूĉाचायɓ ने तकɕ िदया िक जान-बूझकर पाĉ अÊव¬छ नहȣ छोड़ा था, अतः दोषी नहȣ ƪȓ। शीलाचायɓ ने
गलती मानने कȇ िलए जोर िदया तो सभी िभƒुz मȷ िववाद िछड़ गया। जब बात बुʢ तक पƨȓची तो उºहɉने दोनɉ
को समझाते ƨए कहा िक अपने ųिʴकोण से बँधने कǧ बजाय दूसरȆ कȇ ųिʴकोण को समझकर म¹य मागɓ अपनाना
चािहए तािक संघ मȷ शांित व एकता रहȆ। हालाँिक दोनɉ पƒɉ का अहȐकार चरम पर था, इसिलए बुʢ कǧ बात
िकसी ने नहȣ सुनी। तब बुʢ एकांतवास कȇ िलए रिƒत वन चले गए। जब एक साल, चार महीने बाद बुʢ लौटȆ
तो उनकȇ िďय िशÉय आनंद ने िववाद करने वाले सूĉाचायɓ व शीलाचायɓ से बात कǧ। तब तक दोनɉ अपनी गलती
मान चुकȇ थे। अतः सूĉाचायɓ ने शीलाचायɓ को नमनकर कहा, ‘‘मɀने एक शील का उʬंघन िकया हȉ। मुझे ƒमा
करȷ।’’ शीलाचायɓ ने ď¶युŧर मȷ कहा, ‘‘मुझमȷ िवनēता कǧ कमी थी। मेरा हािदɓक खेद Êवीकार करȷ।’’ तब बुʢ ने
कहा, ‘‘Āोध और अहȐकार से साधना भंग होती हȉ और संघ मȷ िवभाजन होता हȉ। ʳेह और एकता से रहȷगे, तो ही
हम लƑय कǧ उपलǥ½ध कर पाएँगे। इसिलए पǣरवार हो या संगठन, अहȐकार से दूर रहकर िनÉपƒ भाव से संचालन
करने पर ही अ¬छȆ पǣरणाम िमलते हɀ। अहȐकार से एकता िछʨ-िभʨ हो जाती हȉ।

q



जीवनहȐता परािजत ƨआ जीवनदाता से
गौतम बुʢ उन िदनɉ संºयासी नहȣ ƨए थे। उनका नाम िसʢाथɓ था। एक राजकǪमार कȇ Ʃप मȷ िसʢाथɓ तिनक
भी अहȐकारी नहȣ थे। वे सभी से ʳेहपूवɓक िमलते, बातचीत करते। जहाँ िकसी को कʴ मȷ देखते, त¶काल सहायता
हȆतु त¶पर हो जाते। िसʢाथɓ का चचेरा भाई था—देवदŧ। िसʢाथɓ िजतने दयालु और कƧणावाß थे, देवदŧ उतना
ही दुʴ था। एक िदन दोनɉ Ēमण कर रहȆ थे। देवदŧ कȇ पास धनुष था। अचानक उसे एक पƒी िदखाई िदया।
उसने त¶काल तीर चला िदया। पƒी घायल होकर िसʢाथɓ कǧ गोद मȷ आ िगरा। िसʢाथɓ ने पƒी को अपने हाथɉ
मȷ उठाकर पानी िपलाया। उसकȇ घाव पर मरहम लगाया। िफर उसे ʳेह से सहलाने लगे। पƒी उनकȇ ʳेह व सेवा
से ÊवÊथ हो गया। तभी देवदŧ ने िसʢाथɓ कȇ पास आकर नाराजगी से कहा, ‘‘यह पƒी मेरा िशकार हȉ। इसे मुझे
दे दो।’’ देवदŧ कǧ दुʴता को देखकर िसʢाथɓ पƒी देने कȇ िलए राजी नहȣ ƨए। देवदŧ ने ºयायालय मȷ उनकǧ
िशकायत कǧ। िसʢाथɓ ने ºयायाधीश से िनवेदन िकया िक मɀने पƒी कȇ ďाण बचाए, इसिलए वह मेरा हȉ, जबिक
देवदŧ का तकɕ था िक पƒी पर िनशाना मɀने साधा, इसिलए वह मुझे िमलना चािहए। ºयायाधीश ने िनणɓय िलया िक
जो Æयǥʇ िकसी का जीवन बचाता हȉ, वही उस ďाणी का सŘा अिधकारी होता हȉ, न िक वह जो उसकȇ जीवन को
समाʫ करने का अपराधी होता हȉ, इसिलए यह पƒी िसʢाथɓ का हȉ। मारने वाले से बचाने वाला बड़ा होता हȉ,
§यɉिक जीवन लेना आसान हȉ और जीवन देना अ¶यंत किठन। वÊतुतः मानवीयता का भी यही तकाजा हȉ और
मनुÉय को अपनी इस सबसे महŨवपूणɓ पहचान को सुरिƒत रखना चािहए।

q



दुिनया कȇ अंत से परमेʱर का आरȐभ
एक युवा एक फकǧर कȇ पास पƨȓचा और िशÉय बनने कǧ इ¬छा Æयʇ कǧ। फकǧर ने उसे अपने पास रख िलया।
युवा ने कǪछ िदन बाद पूछा, ‘‘मɀ स¶य कǧ खोज मȷ ƪȓ। वह कहाँ िमलेगा?’’ फकǧर बोला, ‘‘स¶य तु¿हȷ वहाँ
िमलेगा, जहाँ दुिनया का अंत होता हȉ।’’ युवा फकǧर से अनुमित लेकर दुिनया का अंत खोजने कȇ िलए िनकल
गया। वषɋ तक सफर करने कȇ बाद वह उस गाँव तक पƨȓच गया, िजसे दुिनया का अंितम गाँव माना जाता था।
उसने गाँव कȇ लोगɉ से पूछा िक दुिनया का अंत िकतनी दूर हȉ? लोगɉ ने कहा, ‘‘थोड़ा आगे जाने पर वहाँ एक
प¶थर लगा हȉ, िजस पर िलखा हȉ—यहाँ दुिनया समाʫ होती हȉ, िकȑतु तुम वहाँ मत जाओ। िजस भयावह गʝȆ पर
दुिनया समाʫ होती हȉ, वह तुम देख नहȣ पाओगे, डर जाओगे।’’ वह बोला, ‘‘मुझे उस स¶य को पाना हȉ। अतः मɀ
वहाँ जाऊȔगा।’’ जब युवा उस Êथान पर पƨȓचा तो वहाँ भयावह शूºय था और गहरȆ गʝȆ कǧ कोई तलहटी नजर ही
नहȣ आ रही थी। वह इतना भयभीत हो गया िक मँुह से बोल ही नहȣ िनकले और िफर जो भागना शुƩ िकया तो
सीधा फकǧर कȇ पास ही आकर Ƨका। फकǧर ने उसकǧ दशा देखकर उससे पूछा, ‘‘त¨ती कȇ दूसरी ओर §या
िलखा था?’’ वह बोला, ‘‘दूसरी ओर तो मɀने देखा ही नहȣ, §यɉिक इस तरफ भीषण ųÇय था। मɀ डर कर भागा।
तब फकǧर ने उसे समझाया िक त¨ती कȇ दूसरी ओर िलखा था, ‘यहाँ परमा¶मा का आरȐभ होता हȉ।’ दुिनया ख¶म
होने से अिभďाय उसकȇ राग-रȐग समान होने से हȉ। जहाँ हम दुिनया कȇ आकषɓणɉ से दूर होते हɀ, वहȣ परमा¶मा कǧ
उपलǥ½ध हो जाती हȉ, जो परम स¶य हȉ और िजसे तुम पाना चाहते हो।      

q



बुʢ ने िदखाया तथागत होने का मागɓ
एक बार भगवान बुʢ िकसी नगर कȇ मागɓ पर पैदल जा रहȆ थे। उसी मागɓ पर दोण नामक đाʼण सामने से आ
रहा था। अचानक बुʢ को उसी समय बैठकर ¹यान लगाने कǧ इ¬छा ƨई। वे सड़क कȇ एक ओर उतरकर एक
पेड़ कȇ नीचे पʦासन लगाकर ¹यान मुČा मȷ बैठ गए। दोण उºहȷ जानता नहȣ था, िकȑतु उनकȇ तेजÊवी Æयǥʇ¶व ने
उसे ďभािवत िकया। इसिलए वह बुʢ से भȷट करने कȇ िलए उनकȇ पास आया। जब उसने बुʢ को एकाăिचŧ
देखा, तो वह एक ओर चुपचाप बैठ गया। जब बुʢ ने आँखȷ खोलȣ तो दोण कǧ ओर ďÇनसूचक मुČा मȷ देखा।
दोण ने बुʢ को ďणाम कर ďÇन िकया, ‘‘आयɓ! §या आप देवता हȉ?’’ बुʢ ने धीर-गंभीर Êवर मȷ कहा,
‘‘đाʼण! मɀ देवता नहȣ ƪȓ।’’ đाʼण ने पूछा, ‘‘§या आप गंधवɓ हɀ?’’ बुʢ ने इनकार मȷ िसर िहलाया। đाʼण ने
िजƔासा Æयʇ कǧ, ‘‘िफर आप यƒ हɉगे?’’ बुʢ ने इस बार भी हाँ नहȣ कǧ। đाʼण का अगला सवाल था िक
आप सामाºय आदमी तो हɀ? बुʢ ने कहा िक नहȣ। đाʼण चकरा गया। उसने पूछा, ‘‘िफर आप §या हɀ?’’ बुʢ
बोले, ‘‘मɀ पहले िनǥʮत Ʃप से देवता, गंधवɓ, यƒ या मानव सबकǪछ था, §यɉिक तब मɀने अपने मोह का ¶याग
नहȣ िकया था। अब मɀ सभी ďकार कȇ मोह से मुʇ ƪȓ। िजस ďकार एक कमल कǧचड़ मȷ ही उ¶पʨ होता हȉ, उसी
मȷ िखलता हȉ, िकȑतु उससे अलग रहता हȉ, उसी ďकार मɀ भी इस संसार मȷ पैदा ƨआ, इसी मȷ बड़ा ƨआ, िकȑतु अब
इस संसार को जीतकर इससे असंपृʇ हो गया ƪȓ। अतः अब तुम मुझे तथागत अथाɓÛ Ɣानी Æयǥʇ कȇ Ʃप मȷ
जानो।’’ िनिहताथɓ यह हȉ िक Ɣान, मोह से मुǥʇ का सवɓėेʷ मागɓ हȉ और यह आǥ¶मक शांित का उŧम साधन हȉ।
      

q



गौतम बुʢ का Ɣान
महा¶मा गौतम बुʢ कȇ ėावÊती मȷ ďवचन चल रहȆ थे। ďवचन मȷ िन¶य

ही बड़ी सं¨या मȷ लोग आते और िविवध महŨवपूणɓ व गंभीर िवषयɉ पर बुʢ से Ɣान ăहण करते।
बुʢ का िशÉय वगɓ भी काफǧ िवशाल था, जो ďवचन Êथल कǧ ÆयवÊथा सँभालता और बुʢ कǧ सेवा मȷ सदैव
त¶पर रहता। एक बार रात कȇ समय महा¶मा बुʢ ďवचन दे रहȆ थे। सदैव कǧ भाँित काफǧ लोग उनकȇ ďवचन सुन
रहȆ थे। एक Æयǥʇ जो बुʢ कȇ ठीक सामने बैठा था, बार-बार नȣद कȇ झɉकȇ ले रहा था। बुʢ थोड़ी देर तक तो
ďवचन देते रहȆ, िफर उससे बोले, ‘‘व¶स, सो रहȆ हो?’’ उस Æयǥʇ ने हड़बड़ाकर कहा, ‘‘नहȣ महा¶मा।’’ बुʢ ने
पुनः ďवचन ďारȐभ िकए। वह Æयǥʇ िफर ऊȔघने लगा। महा¶मा ने िफर वही ďÇन दोहराया और उसने िफर
अचकचाकर नहȣ महा¶मा कहा। ऐसा लगभग आठ-दस बार हो गया। कǪछ देर बाद बुʢ ने उससे पूछा, ‘‘व¶स
जीिवत हो?’’ हर बार कǧ तरह इस बार भी उसने कहा, ‘‘नहȣ महा¶मा।’’ यह सुनकर उपǥÊथत ėोताz मȷ हȓसी कǧ
लहर दौड़ गई और वह Æयǥʇ पूणɓतः चैतºय हो गया। तब बुʢ गंभीर होकर बोले, ‘‘व¶स! िनČा मȷ तु¿हारȆ मुख से
सही उŧर िनकल ही गया। जो िनČा मȷ हȉ, वह मृतक समान ही हȉ।’’  मह◌ा¶मा बुʢ का संकȇत था िक गुƧ से Ɣान
ăहण करते वʇ सजगता अ¶यंत आवÇयक हȉ। गािफल रहने कǧ ǥÊथित मȷ Ɣान कǧ ďाǥʫ पूणɓ नहȣ होती और
अधकचरा Ɣान सदैव खतरनाक सािबत होता हȉ।

q



बुʢ ने बताया जीवन का सही अथɓ
एक िदन महा¶मा बुʢ कȇ पास तीन युवक आए। वे उनकȇ साथ कǪछ िदन रहना चाहते थे। बुʢ ने ďÇन िकया
िक तुम यहाँ §यɉ आए हो? पहले ने कहा, ‘‘बस रहने आया ƪȓ।’’ बुʢ बोले िक रहने मȷ तो कोई परȆशानी नहȣ हȉ।
दूसरȆ का उŧर था, ‘‘कǪछ जानने आया ƪȓ।’’ बुʢ ने उसे समझाया कǪछ जानने कȇ िलए बुǥʢ को शुʢ और मन
को समपɓण कȇ यो©य बनाना पड़Ȇगा। िजसे हम जानना कहते हɀ, अिधकांश अवसरɉ पर वह माĉ जानकारी होती हȉ।
यह हमारा Ēम होता हȉ िक हमने जान िलया। िचŧ को एकाă िकए िबना जो जाना जाता हȉ, वह परमा¶मा न होकर
हमारा अहȐकर होता हȉ। इससे ऊपर उठकर ही हम परमा¶मा को देख सकते हɀ। तुम मेरȆ पास रहो या कहȣ और रहो,
मन का समपɓण और एकाăता का होना बƨत जƩरी हȉ।

िफर बुʢ ने तीसरȆ युवक से पूछा तो उसने कहा िक मɀ जीने कȇ िलए यहाँ पर आया ƪȓ। तब बुʢ ने कहा िक
रहना और जानना इन दोनɉ से ऊपर कǧ ǥÊथित हȉ— जीना। जीवन िबताना सरल हȉ, िकȑतु जीना किठन हȉ। जीवन
को जीने कȇ िलए परमा¶मा कǧ अनुभूित आवÇयक हȉ।

तीनɉ युवक बुʢ कǧ बातɉ का ममɓ जान गए और उनकǧ बताई राह पर चल पड़Ȇ। वÊतुतः Êवयं को परमा¶मा का
अंश मानकर ď¶येक कमɓ को उºहȷ समिपɓत करना ही सही अथɊ मȷ जीवन को सही-सही जीना होगा।

q



भगवाß बुʢ ने गाँववालɉ को

उपदेश िदया
बुʢ ने कहा, ‘‘भा©य कȇ भरोसे बैठने वालो, पुƧषाथɓ करो। जीवन मȷ भा©य का महŨव हȉ, लेिकन भा©य कȇ भरोसे
बैठकर अपने अमूÃय समय को बरबाद मत करो, §यɉिक पुƧषाथɓ करने से तो भा©य कǧ रȆखाएँ बदल जाती हɀ।
भा©य §या हȉ? आज िकया गया कमɓ ही तु¿हारा भा©य बनता हȉ।

कमɓ कȇ ʧारा जो बीज बोओगे, फसल भी उसी कǧ िमलेगी। जैसा कमɓ तुम आज करोगे, वैसा ही तु¿हारा
भिवÉय होगा। सौभा©य और दुभाɓ©य तु¿हारȆ ही हाथ मȷ हȉ। कमɓ कǧ ďधानता को समझना होगा िक जैसा कमɓ होगा,
वैसा ही फल िमलेगा।

जीवन को सफल बनाने कȇ िलए पाप और पुµय का बड़ा महŨव हȉ। पूरी सावधानी रखो िक पाप होने न पाए,
§यɉिक पाप कǧ सजा जƩर िमलती हȉ। यह जीवन िपछले पापɉ से छǩटकारा पाने कȇ िलए और दूसरȆ नए पापɉ से
बचने कȇ िलए िमला हȉ और कोिशश करो हमसे पुµय कमɓ हɉ। तुम अपने जीवन को धमɓ कȇ मागɓ पर चलाओ।
तु¿हारȆ िकए ƨए पुµयɉ से धमɓ को शǥʇ िमलती हȉ।

यह मानव का जीवन बड़Ȇ काम का हȉ। इसे सावधानी पूवɓक जीना चािहए। अगर तुम गलितयाँ करोगे तो आगे
चलकर पशु-पिƒयɉ वाले कपड़Ȇ पहनने पड़ȷगे। संसार कȇ नʱर-पदाथɋ कǧ इ¬छा मत करना, §यɉिक इ¬छा का
फल बƨत दुःख देता हȉ।

अ¬छȆ-अ¬छȆ कमɓ करो। उन कमɋ को करकȇ अहȐकार मत करना। अहȐकार कȇ मागɓ मȷ अँधेरा होता हȉ और अँधेरȆ
मȷ ठोकरȷ लगती हɀ। संसार दुःखालय हȉ अथाɓÛ दुःखɉ से भरा ƨआ हȉ। संसार से ďेम मत करना, बǥÃक अपने मन से
पापɉ को बाहर िनकालो और सदा सावधान रहो िक कोई पाप न होने पाए।

मनुÉय का जीवन िमला हȉ तो इसको सावधानीपूवɓक Æयतीत करना। अपने जीवन मȷ आलÊय को आने मत देना,
§यɉिक यह जीवन बƨत अनमोल हȉ। पशुz से पूछो िक मनुÉय जीवन का §या महŨव हȉ? पशुz कȇ जीवन मȷ तो
लेश-माĉ भी सुख नहȣ हȉ। वे सोचते हɀ िक हम कब मनुÉय बनȷगे? सरदी मȷ रजाई और गरमी मȷ पंखा होगा। कब
हम परोपकार करकȇ अपना जीवन सफल बनाएँगे।

जो मनुÉय हɀ, वे अपनी मानवता को सँभालकर रख नहȣ पा रहȆ हɀ, बǥÃक संसार कȇ सुखɉ कǧ अँधी-दौड़ मȷ दौड़
रहȆ हɀ। वे नहȣ जान पा रहȆ हɀ िक हमारी मृ¶यु हमारȆ पीछȆ-पीछȆ आ रही हȉ।

मानव-जीवन पाया हȉ, बƨत अ¬छी बात हȉ। अ¬छȆ-अ¬छȆ कमɓ करो तािक मन पिवĉ हो जाए, §यɉिक पिवĉ-मन
ही आ¶मा को पा सकता हȉ। अपने मन को शरीर मȷ ही फȔसाकर मत रखो, §यɉिक शरीर आज हȉ, कल रहȆगा या
नहȣ, यह िकसी को भी मालूम नहȣ हȉ।

शरीर आज नहȣ तो कल िमटȆगा, िकȑतु आ¶मा सदा अमर हȉ। शरीर कǧ आयु कǪछ वषɊ कǧ हȉ, परȐतु आ¶मा अनंत
हȉ। वह तीनɉ कालɉ मȷ हȉ। आ¶मा पहले भी था, अब भी हȉ और बाद मȷ भी रहȆगा। वह शाʱत हȉ, सनातन हȉ, सूƑम
से भी सूƑम हȉ। संसार कǧ सारी शǥʇयाँ उसी से सŧा पाती हɀ।

तुम मनुÉय बने हो। िवचार करो िक तुम कौन हो? जब तक यह समझ मȷ नहȣ आएगा िक तुम कौन हो? तब तक
तुम भटकते रहोगे। जब तक तुम अपनी भूल मȷ सुधार नहȣ करोगे, तब तक तुम शांित को ďाʫ नहȣ कर सकते।



शांित को पाना हȉ तो मन को पिवĉ करकȇ आ¶मा का अनुभव कर लो।
आ¶मा मȷ ही अनंत-िवėाम हȉ। यह शरीर कǪछ समय कȇ िलए िमला हȉ। वाÊतव मȷ तुम आ¶मा हो। तु¿हारा शरीर

िजससे शǥʇ पा रहा हȉ, वह आ¶मा ही हȉ और वही आ¶मा तु¿हारȆ शरीर मȷ मौजूद हȉ। आ¶मा को जानना, आ¶मा को
समझना, आ¶मा को पाना, आ¶मा का अनुभव करना और आ¶मा का साƒा¶कार करना यह   सब मनुÉय शरीर कȇ
ʧारा ही संभव हȉ। बस तुम सावधान हो जाओ िक मन मȷ कोई गलत-िवचार आने न पाए। पहले मन मȷ गलत-
िवचार आता हȉ, िफर वह िवचार बलवान होने पर गलत कमɓ करवा देता हȉ। गलत कमɓ का मतलब हȉ, पाप का
जºम हो जाना।       बुʢ ने कहा िक तु¿हारȆ जीवन कȇ साथ-साथ काल भी दौड़ रहा हȉ। बचपन और यौवन कब
िनकल जाएँगे, पता भी नहȣ चलेगा। शरीर भी अनेक रोगɉ से िघरा रहता हȉ। इस शरीर कǧ शारीǣरक और मानिसक
दोनɉ ďकार कȇ रोगɉ से रƒा करनी पड़ती हȉ। रोग और भोग दोनɉ शरीर को िनबɓल करते रहते हɀ।

रोगी और भोगी दोनɉ को Ɣान अ¬छा नहȣ लगता। िजनका तन और मन ÊवÊथ नहȣ होता, वे परमाथɓ का लाभ
नहȣ उठा पाते। मनुÉय को चािहए िक वह अपनी आयु Ʃपी संपदा का पूरा-पूरा लाभ उठाए। अगर मनुÉय चाहȆ तो
अपने जीवन मȷ अ¬छȆ-अ¬छȆ कमɓ करकȇ ėेʷ ďगित कर सकता हȉ।

जीवन मȷ संयम को धारण करȷ। Æयथɓ कǧ कामनाz का ¶याग करȷ। Ɣान का दीपक जलाकर कामनाz का
िवसजɓन करȷ। Āोध को आग समझकर उससे सदा दूर रहना चािहए। सदा Ɣान-गंगा का संग करो, §यɉिक शुभ-
िवचार ही समÊत समÊयाz का समाधान हȉ।

बुʢ ने कहा िक अपने जीवन से सदा लोभ को दूर रखो, §यɉिक तु¿हारȆ बूढ़Ȇ होने पर भी लोभ बूढ़ा नहȣ हो पाता
और लोभ सदा भूखा ही रहता हȉ, उसका पेट कभी भी नहȣ भर पाता। अगर लोभ कǧ वासना ďबल हȉ तो वह दूसरȆ
जºम मȷ भी पीछा नहȣ छोड़ती।

िजस मनुÉय को लोभ अपने वश मȷ कर लेता हȉ। उसका Ɣान वह चुरा लेता हȉ। लोभ को शांत करना हȉ तो संतोष
कǧ शरण मȷ जाना होगा।

मोह कȇ आकषɓण मȷ मत आना, §यɉिक मोह से तु¿हारा मन बँध जाएगा और बँधा ƨआ मन तुमको बƨत दुःख
देगा। मन कȇ दुःख का कारण हȉ ‘अƔान’। मन मȷ अगर अƔान हȉ तो दुःखɉ से कभी भी छǩटकारा नहȣ हो सकȇगा।
बस एक स¿यकɞ Ɣान ही हȉ, जो तुमको परम-शांित और मोƒ दे सकता हȉ।

तुम अपने तन और मन मȷ ďेम तथा Ɣान कǧ ®योित जला लो िफर तु¿हारȆ जºम-जमांतर का अƔान िमट जाएगा।
आज तुम मनुÉय-जºम को धारण करकȇ बैठȆ हो, इसका मतलब यह हȉ िक तुम शांित और मोƒ कȇ अित िनकट हो।
अब तुम संसार मȷ रहकर भी संसार कȇ लगाव मȷ फȔसना मत। संसार कȇ अƔान से दूर रहना, §यɉिक वह तुमको बाँध
देगा। अपनी आ¶मा का ¹यान करो, वह तुमको सवɓ बँधनɉ से मुʇ कर देगा।

q



बौʢ-िभƒुz कǧ िजƔासा
भगवाß बुʢ से एक िभƒु ने पूछा िक मɀ सुखी होना चाहता ƪȓ, §या कƩȔ? बुʢ ने कहा िक तुम अपने मन से
भोगɉ को िनकाल दो। भोगɉ का लगाव तु¿हȷ सुखी होने नहȣ देगा। भोगɉ से िमĉता मत करो। उनकǧ िमĉता तुमको
नरक कǧ ओर ले जाएगी। संसार कȇ भोग, चोर कȇ समान हɀ। ये चोर तु¿हारी आयु को धीरȆ-धीरȆ नʴ करते रहȷगे।

अपने मन से Êवाथɓ कǧ भावना को िबÃकǪल िनकाल दो। ऐसा करने से तु¿हारȆ मन मȷ स¿यकɞ-Ɣान उ¶पʨ होगा।
उस Ɣान कȇ सहारȆ तुम धीरȆ-धीरȆ वैरा©य को ďाʫ कर लोगे। वैरा©य सवɓ सुखɉ का खजाना हȉ।

एक िभƒु ने पूछा िक मɀ लोभ को िमटा नहȣ पा रहा, भगवß! मɀ §या कƩȔ? बुʢ ने कहा िक तुम लोभ को एक
सीमा मȷ बाँध दो। इस अंकǪश से उसकǧ शǥʇ कम हो जाएगी। अगर लोभ से सावधान नहȣ होगे तो जीवन दुःखɉ से
भर जाएगा। लोभ एक ďकार का फटा ƨआ थैला हȉ। उसको िजतना भी भरोगे, वह भर नहȣ पाएगा। लोभ एक
ďकार का नशा हȉ। तुम िकतना भी संăह करो, िफर भी तु¿हारा मन तृʫ नहȣ हो सकता। लोभी-मन कǧ भूख कभी
भी िमट नहȣ सकती।

संăह करना छोड़ दो, §यɉिक साथ मȷ कǪछ भी नहȣ जाता हȉ। बाँटना ďारȐभ कर दो। िजतना-िजतना बाँटते जाओगे,
उतनी-उतनी शांित तु¿हारȆ पास आती जाएगी।

एक िभƒु ने पूछा िक आ¶मा कȊसा हȉ? बुʢ ने कहा िक आ¶मा आनंद हȉ, आ¶मा ďेम हȉ, आ¶मा शांित हȉ, आ¶मा
पूणɓ हȉ, आ¶मा िनराकार हȉ, आ¶मा सवɓ Æयापक हȉ, आ¶मा तीनɉ कालɉ मȷ िन¶य हȉ, आ¶मा अजर-अमर हȉ, आ¶मा
अǥʧतीय हȉ, आ¶मा पुरातन हȉ अथाɓÛ पुराने से भी पुराना होते ƨए, नए से भी नया हȉ। आ¶मा ʲी-पुƧष और पशु-
पƒी आिद सब जीवɉ मȷ समाया ƨआ हȉ। वह सबका चेतन और सबका साƒी हȉ।

आ¶मा सबका Čʴा हȉ। आ¶मा सब जीवɉ मȷ िवŲमान हȉ। वह सब जीवɉ का जºम और मृ¶यु भी देखता हȉ। शरीर
का बचपन, यौवन और बुढ़ापा भी देखता हȉ। आ¶मा Êवयं ďकाश हȉ, उसको िकसी अºय ďकाश कǧ जƩरत नहȣ
हȉ। आ¶मा िनरȐजन हȉ, िजसमȷ नाम माĉ का भी मैल नहȣ हȉ। आ¶मा िवकारɉ से रिहत हȉ। आ¶मा अिवनाशी हȉ और
वह जºम-मरण से रिहत हȉ। वह शाʱÛ हȉ, अथाɓÛ सदा हȉ। आ¶मा न तो िकसी को मारता हȉ और न ही िकसी कȇ
ʧारा मारा जाती हȉ। आ¶मा को शʲ नहȣ काट सकते, इसको आग नहȣ जला सकती, इसको पानी नहȣ डǩबो
सकता और वायु नहȣ सुखा सकता। आ¶मा सनातन हȉ अथाɓÛ वह सदा रहनेवाला अनािद हȉ।

आ¶मा तटÊथ हȉ, आ¶मा पूणɓ हȉ और तृʫ हȉ। आ¶मा परä पिवĉ हȉ। आ¶मा को इȐिČयाँ, मन और बुǥʢ नहȣ जान
सकते, इसिलए वह अÆयʇ हȉ। आ¶मा तो इन सबसे दूर हȉ, इसिलए वह अिचं¶य हȉ। आ¶मा आʮयɓमय हȉ, §यɉिक
उसको कोई िवरला ही जान पाता हȉ। आ¶मा का अनुभव करना सबसे बड़ा कायɓ हȉ। आ¶मा अव¹य हȉ, §यɉिक
उसका कभी भी िकसी भी साधन से कोई भी नाश नहȣ कर सकता। आ¶मा सदा भरपूर और पूणɓ हȉ। उसका जो
अनुभव कर लेता हȉ, वह आनंद को ďाʫ कर लेता हȉ।
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